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“STUDIARE  IN MODO EFFICACE E SERENA-MENTE”   
Incontri individuali o in piccoli gruppi per studenti di ogni età 

 
- Ti manca un efficace metodo di studio? 
- Vivi in modo stressante e con eccessiva emotività lo studio e gli esami? 
- Sei indietro con lo studio, le interrogazioni, gli esami perché non ti senti mai 

pronto/pronta? 
- Non sai come strutturare la tua Tesi di Laurea? 
- Per questi motivi stai rinviando la conclusione dei tuoi studi e l’entrata nel mondo 

del lavoro? 
 
VUOI IMPARARE A SUPERARE TUTTE QUESTE DIFFICOLTA’ E AD AVERE SUCCESSO? 

 
 
TITOLO:  
“STUDIARE  IN MODO EFFICACE E SERENA-MENTE”   
  
DOVE:  
Presso A Bastia Umbra, presso l’Educatinal Center FOR MOTHER EARTH® - Studio Carmela Lo Presti – Via 
Dante Alighieri, 21 
 
DURATA:  
INCONTRI INDIVIDUALI O IN PICCOLI GRUPPI (N.4 MAX.) DI 2 O PIU’ ORE, IN BASE ALLE ESIGENZE. 

ESCLUSIVAMENTE SU APPUNTAMENTO 
 
QUANDO:  
A PARTIRE DAL 15 MARZO 
 
RIVOLTO A:  
STUDENTI DI OGNI ETA’ 
 
CONDUTTORI/DOCENTI: 
dott.sa Carmela Lo Presti (per saperne di più vai su www.intelligenzaemotiva.it) 
 
ISCRIZIONI E INFO: 
- IN QUALUNQUE MOMENTO 
- Numero massimo: 4 
- Presso la sede del Corso al n. 075/800.19.06  
       cell. 3200-49.52.95 
       carmelalopresti@intelligenzaemotiva.it  
 
INVESTIMENTO PERSONALE: 
IN BASE AL NUMERO E ALLA DURATA DEGLI INCONTRI: tariffa oraria €30,00 NETTI + 20% IVA (con 
Fattura) 
 
 

IL PRIMO INCONTRO DI 1 ORA PER DEFINIRE I PROBLEMI  
E’ GRATUITO 


