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FANTASIOFESTIVAL EDIZIONE 2008
Perugia
Rocca Paolina dal 16 al 20 Aprile

1) Programma
LABORATORIO PER | BAMBINI dai 4 ai 10 anni

Intelligenza Emotiva
L’Alfabeto delle Emozioni: giochi FOR MOTHER EARTH®

Obiettivo:
Fare sperimentare attraverso una varieta di giochi I'uso del corpo, della parola, dei colori
per comunicare le proprie emozioni

Programma:
o Giochi con le Carte delle Emozioni® e altri giochi per I'Alfabetizzazione Emotiva FOR
MOTHER EARTH®
o Giochi con il corpo
o Che faccia faccio?
0 Le emozioni nel corpo
o0 Lavoce delle emozioni
o | colori delle Emozioni

Descrizione

Attraverso questo laboratorio si vuole far sperimentare I'uso del corpo, della parola e dei
colori per comunicare le emozioni giocando.

Il programma prevede alcuni giochi con le Carte delle Emozioni® ed altri giochi per
I'Alfabetizzazione Emotiva FOR MOTHER EARTH®: giochi con il corpo (“che faccia
faccio?”, “le emozioni nel corpo”, “la voce delle emozioni”), I'uso dei colori per raccontare
le Emozioni.

Per chi voglia saperne di piu relativamente al metodo e alle finalita del laboratorio e
possibile consultare il sito internet www.intelligenzaemotiva.it di Carmela Lo Presti.

Vi segnaliamo anche il suo Volume “L’ALFABETO DELLE EMOZIONI: Giochi, Strumenti
per l'alfabetizzazione emotiva”, edizione la meridiana, da Novembre 2007 in libreria,
contenente:

percorsi strutturati;

gli strumenti operativi,

i giochi per 'allenamento emotivo FOR MOTHER EARTH® per bambini;

una guida per gli educatori.
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Docente:

Carmela Lo Presti

Numero partecipanti:
Bambini/Scuole: massimo 1 classe con Insegnanti
Bambini/Privati: massimo 15/20

Orario:

BAMBINI/Scuole: Giorni 16 dalle 11,00 alle 12,30

BAMBINI/Scuole: Giorni 17, 18, 19 dalle 9,30,00/11,00 — 11,30/13,00
BAMBINI/Privati: Giorno 20 Aprile dalle 9,30/11,00 — 11,30/13,00

Durante tutto il FANTASIOFESTIVAL, all’interno dello Spazio in cui si svolgeranno
i Laboratori, sara possibile acquistare
vari strumenti educativi FOR MOTHER EARTH®
per I'allenamento emotivo dei bambini tra cui il volume

Carmela Lo Presti
Giochi e strumenti per l'alfabetizzazione emotiva — Edizione la meridiana 2007

Libro (pagg. 112) + strumenti a colori su cartoncino (schede, cartelloni, carte, tombola,
domino...)
Euro 35,00
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2) Programma
LABORATORI PER ADULTI

Intelligenza Emotiva
Incontri di consapevolezza

Obiettivo:
Sviluppare la consapevolezza dellimportanza delle Emozioni nel rapporto con se stessi e
con gli altri

Programma:
e Pensieri, Emozioni e Comportamenti
e Le Emozioni nel Corpo
e Esperienze

Docente:
Brunella Gorietti

Numero di Partecipanti:
15 — 20 Persone (Adulti)

Orari:

Mercoledi 16, Giovedi 17, Venerdi 18 e Sabato 19 Aprile 2008
e 15.30-16.30
e 19.00-20.00

Domenica 20 Aprile
e 15.00-16.00
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