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dott.sa Carmela Lo Presti 
Consulenze  

 Allenamenti Individuali 
per adulti, bambini, adolescenti 

Bastia Umbra (PG) - Tel. 075.800.19.06 -  cell. 320.82.111.71 

“Ogni Essere Umano è un Seme di Luce 
con  innumerevoli qualità 

che richiedono un ambiente 
affettivo, accogliente, sicuro e illuminato 

per potere germogliare e fiorire su Madre Terra.”   

! Ti offrono l’opportunità per 
¤ Fare chiarezza nella tua mente e nel tuo cuore 
¤ Conoscerti meglio e sviluppare la consapevolezza di te stesso/stessa 
¤ Comunicare con il tuo Corpo e comprendere i suoi messaggi 
¤ Comprendere il messaggio simbolico del disturbo/della malattia 
¤ Sviluppare la tua Intelligenza Emotiva 
¤ Sviluppare le tue qualità interiori  
¤ Definire con chiarezza i tuoi obiettivi e sviluppare le risorse interiori necessarie per raggiungerli 
¤ Guarire le tue ferite affettive 
¤ Sviluppare la tua autonomia 
¤ Sviluppare la tua capacità di comunicazione 
¤ Sviluppare la tua Intelligenza Spirituale 
¤ Ricordarti Chi Sei Realmente 
¤ Riprendere il dialogo con il tuo Sé Superiore (Parte Saggia , Anima, …)  

! Aiutano i bambini e gli adolescenti 
o a superare disagi emotivi ed esistenziali (scuola, conflitti in famiglia, ecc.)   
o a sviluppare la consapevolezza di sé  e la propria consapevolezza emotiva  

Per i bambini dai 6 ai 10 anni, in piccoli gruppi  
“OLTRE LA SCUOLA…IMPARARE GIOCANDO” attività ludico-educative 

o CreAttività – Attività per lo sviluppo dello Spirito Creativo  
o Emozioniamoci! Attività per lo sviluppo dell’Intelligenza Emotiva, Metodo For Mother Earth® 
o Yoga per giocare e altri giochi – Attività per lo sviluppo della Consapevolezza e della 

comunicazione corporea attraverso lo yoga e altri giochi, imitando il meraviglioso mondo della 
Natura 

o Filosofiamo! Conversazioni sui temi esistenziali secondo il Metodo “Philosophy for children” di 
Matthew Lipman integrato con il Metodo For Mother Earth® 

o Seme di Luce – Racconti, poesie, riflessioni, conversazioni, attività artistiche e psicomotorie per 
lo sviluppo dell’Intelligenza Ecologica e Spirituale  

Altre attività individuali 
¤ Floriterapia (Fiori di Bach e complessi floreali), per tutti 
¤ Per l’equilibrio psico-fisico: Tecniche corporee dolci, Esercizi di rilassamento, Meditazione, per adulti 
¤ Percorsi individuali o in coppia per una gravidanza consapevole ed emotivamente intelligente, con 
esercizi di Yoga per la gestazione, il travaglio e il parto attivo ed esercizi per giocare e comunicare con il 
proprio bambino non ancora nato. 

Ricevo per appuntamento - Per date e orari delle attività di gruppo vedi  
http://www.intelligenzaemotiva.it/Calendario.asp 
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Sono nata a Palermo nel 1949 e sono madre di tre figli. 
Vivo, per scelta,  in Umbria dal 1978: a Bastia Umbra, in 
provincia di Perugia. 
Mi sono Laureata in Filosofia ma ho insegnato Materie letterarie 
per venti anni nelle Scuole Medie inferiori e superiori. Lavoro 
come Formatrice, Master di Programmazione Neuro Linguistica, 
Consulente in Medicina Psicosomatica, Esperta in Globalità dei 
linguaggi e in altre discipline.   

Ho ideato il Progetto e il Metodo Educativo e Formativo FOR MOTHER EARTH® con l’obiettivo 
di sviluppare le risorse umane di adulti e bambini. Sviluppare cioè quel grande patrimonio di 
capacità e di intelligenze racchiuso in ogni Essere Umano che ha bisogno di terreno (ambiente 
umano socio-culturale) e di concime (stimoli appropriati) per venire alla luce e diventare 
ricchezza disponibile per la collettività anche in funzione della salvaguardia del Pianeta.  
Le intelligenze di cui ho scelto di occuparmi principalmente sono quella Emotiva e quella 
Spirituale che per me rappresentano il nucleo più profondo dell’Essere Umano, quello su cui 
“lavorare” per riuscire ad evolvere. 
Per me ogni Essere Umano è un Seme di Luce con  innumerevoli qualità che richiedono un 
ambiente affettivo, accogliente, sicuro e illuminato per potere germogliare e fiorire su Madre 
Terra. 
Attraverso le attività di formazione, crescita ed evoluzione personale ho scelto di offrire a questo 
Seme di Luce l’opportunità di  integrare le sue Intelligenze in modo da schiudersi, radicarsi e 
crescere fino a risvegliarsi in un Essere Umano che sappia riconoscersi come un Essere di Luce, 
ogni giorno sempre di più, in tutto quello che fa:  

 nel compiere le azioni "ripetitive" di tutti i giorni…  
 nello svolgere il proprio lavoro…  
 nel relazionarsi con il partner, con i figli, con i genitori, con gli amici, con gli estranei…  
 nell'incontrare la Terra, gli Alberi, gli Animali, la Natura tutta…  
 nel rapporto con Se stesso e con i propri Sogni….  
capace  

• di vedere il mondo con gli occhi luminosi dell'Anima 
• e di camminare su Madre Terra con i piedi leggeri dell'Anima.  
Quello che propongo nasce dalla mia personale e diretta esperienza, dalla mia vita, oltre che 
dallo studio e dalla ricerca permanente. Amo vivere quello che apprendo e quando funziona 
nella mia vita, amo passarlo agli altri. Un mio dono è la capacità di tradurre quello che leggo e 
che per me ha valore in vita quotidiana, in esercizio, strategia, gioco … in attività che gli altri 
possono sperimentare ed apprendere. E questo mi dà grande gioia. 
L’ Intelligenza Emotiva e l’Intelligenza Spirituale, integrate con la Programmazione Neuro-
Linguistica e altre Risorse rappresentano il filo conduttore del Metodo FOR MOTHER EARTH®. 
__________________ 
Diploma di Laurea in Filosofia - Abilitazione all’insegnamento delle materie letterarie e del latino - Diploma Corso 
quadriennale post-laurea di Formazione in psicoterapia dei disturbi psicosomatici presso l’Istituto di Medicina psicosomatica 
RIZA - Diploma di Operatrice per il parto dolce con lo yoga  - Formazione in Danzaterapia - Formazione in Globalità dei 
Linguaggi - Diploma di Operatore per la riabilitazione visiva con lo yoga - Formazione nell’uso energetico con i cristalli - 
Formazione in Floriterapia - Diploma di Practitioner di P.N.L. - Diploma di Master Practitioner di P.N.L - Diploma di 
Istruttore certificato di Firewalking e Personal empowerment - Diploma di  HNLP Practitioner - Teacher educator 
“Philosophy for children”  - altro… 


