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dott.sa Carmela Lo Presti  
Esperienze 

professionali nella 
formazione 1987/2010 

aggiornato a luglio  
1987 

 Ha svolto* n. 8 ore di docenza, in qualità 
di Esperto, sul tema “Agricoltura 
Organica e Agriturismo” presso il Corso 

di specializzazione per Operatori 
agrituristici - Assisi - Piano di Formazione 
Professionale 1986/87 - Regione 
dell’Umbria – Finanziamento Europeo 

1988 
 Ha svolto* n. 21 ore di docenza, in qualità di Esperto, sul tema “Introduzione 

all’Agricoltura Organica” presso il Corso per Operatori di colture ecologiche - Città di 
Castello - Piano di Formazione Professionale 1987/88 - Regione dell’Umbria - 
Finanziamento Europeo 

 Ha ideato, progettato ed organizzato* il “Corso-base di Agricoltura Biologica”  - n. 48 ore - 
e vi ha svolto n. 6 ore di docenza sul tema “Introduzione all’Agricoltura Organica”- 
Marsciano – Finanziamento: Comune di Marsciano. 

 Ha ideato, progettato e organizzato* il Corso per “Esperto in Produzione Agricola”- n. 300 
ore - Brufa di Torgiano (PG) - Piano di Formazione Professionale 1989/90 - Regione 
dell’Umbria - Finanziamento Europeo  

1990 
 Ha ideato, progettato, organizzato e svolto*** il Corso-base di Didattica su “Educazione 

ambientale ed ecologica nella Scuola dell’obbligo”, e il Corso-base di Didattica su 
“Insegnamento dell’Agricoltura Organica nei Corsi di Formazione della Regione”, rivolti 
agli Operatori dell’Associazione Minerva laureati in Scienza Agrarie, per complessive n. 
150 ore – Bastia Umbra – Finanziamento: I partecipanti 

 Ha svolto n. 150 ore di coordinamento e n. 150 ore di docenza*  nel Corso per “Esperto in 
Produzione Agricola Organica” - Brufa di Torgiano - Piano di Formazione Professionale 
1989/90 - Regione dell’Umbria - e vi ha partecipato come Commissario d’esame in 
rappresentanza dell’Ente Attuatore Coop. P.A.N. Proposte Armoniche Naturali - Bastia 
Umbra - Finanziamento Europeo 

 Ha ideato, progettato ed organizzato** il Corso per “Esperto in produzione Agricola  
Organica” – n. 500 ore – Bastia Umbra. - Piano di Formazione Professionale ed Educazione 
Permanente 1990/91 - Regione dell’Umbria –Finanziamento europeo. 
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1991 
  Ha ideato, progettato ed organizzato** il “Corso di Educazione Alimentare”, destinato 

all’UNITRE (Università della Terza Età) di Marsciano, al cui interno ha svolto attività di 
coordinamento e n. 2 ore di docenza sui temi:  

• Il cibo nella storia dell’uomo  
• Bisogni reali e bisogni indotti  
• Valore simbolico del cibo  
• Il cibo sacro 
Finanziamento: UNITRE Marsciano 

 Ha svolto n. 40 ore di coordinamento e n. 213 ore di docenza** nel Corso per “Esperto in 
Produzione Agricola Organica” – n. 500 ore – Bastia Umbra - Piano di Formazione 
Professionale 1990/91 - Regione dell’Umbria – e vi ha partecipato come Commissario 
d’esame in rappresentanza dell’Ente Attuatore Associazione Minerva – Bastia Umbra – 
Finanziamento europeo 

 Ha svolto** il  Corso-base di Ascolto del corpo e di Danzaterapia per gli Operatori della 
Coop. di accoglienza “L’Ape”, per complessive n. 20 ore – Bastia Umbra – Finanziamento: 
Cooperativa “L’APE” 

1992 
  Ha svolto*** il Corso di Approfondimento di Didattica su “Educazione Alimentare ed 

Ambientale nella Scuola dell’obbligo”, per gli Operatori dell’Associazione Minerva, per 
complessive n. 125 ore – Bastia Umbra - Finanziamento: I partecipanti  - 
(Gennaio/Maggio) . 

 Ha svolto*** il Corso di Didattica per gli Operatori dell’Associazione Minerva, su 
“L’insegnamento dell’Agricoltura Organica finalizzata alle Aziende Agricole in 
riconversione” per complessive n. 100 ore – Bastia Umbra - Finanziamento: I partecipanti.  
- (Gennaio/Giugno) 

1994 
 Ha progettato** il Corso di Aggiornamento per Operatori per la Terza Età “Il corpo parla” 

- Corso Esperienziale e teorico n. 160 ore - (Gennaio). 
• Programma 
Parte teorica:  

• Introduzione: Obiettivi contenuti e metodologia del corso - Organizzazione monte ore. 
• Problematiche della terza età: L’anziano in Italia e in Europa - L’aspetto sociale 

dell’anziano e quello rapportuale con le varie componenti della comunità - Le iniziative 
socio-sanitarie, culturali e del tempo libero per gli anziani - La condizione dell’anziano in 
Umbria - La donna anziana: Psicologia e psicosomatica - I disturbi psicologici più 
frequenti nella terza età. 

• Il Linguaggio simbolico come forma espressiva del corpo. 
• Malattia e simbolo. I disturbi fisici più frequenti nella terza età in una lettura analogico-

simbolica. 
• Teorie e metodologie delle tecniche di prevenzione e di riequilibrio psico-fisico esperite: - 

Danzaterapia – Yoga -  Il contatto - La comunicazione ecologica e l’ascolto - Il pensare 
in modo positivo - L’autosuggestione cosciente. 

Parte esperienziale: 
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• Il linguaggio della pelle: a) il massaggio come strumento di comunicazione e di 
prevenzione b) l’automassaggio come strumento di autoconoscenza e di cura amorevole 
di sé  c) Il contatto con l’altro come strumento di rassicurazione, di sviluppo/recupero del 
sentimento di fiducia e di conoscenza d) l’uso di olii nel massaggio e nell’automassaggio.  

• Alla riscoperta positiva del corpo: a) educazione all’ascolto, al movimento dolce, alla 
respirazione b) il rilassamento guidato: diverse tecniche c) yoga per la Terza Età : 
posizioni semplici e facili da eseguire d) Danzaterapia come libero movimento espressivo 
e come movimento simbolico guidato.  

• AltreTecniche di prevenzione: a) L’educazione al pensare in modo positivo   
b)L’educazione all’autosuggestione cosciente c) Meditazioni con l’attivazione della 
capacità di visualizzare.  

• Comunicazione ecologica e ascolto: tecniche.  
Parte pratico-teorica: 

•  Come costruire una proposta operativa per l’anziano. 
 

 Ha ideato, progettato e svolto** il Corso di aggiornamento “Il corpo come strumento di 
conoscenza, comunicazione, socializzazione”  per le Educatrici del Nido Comunale di 
Marsciano -  n. 36 ore – Marsciano – Finanziamento: Comune di Marsciano - (Luglio). 
Programma:  

• Il linguaggio della pelle: a) il massaggio come strumento di comunicazione e di 
prevenzione b) il massaggio con oli con funzione rilassante e preventiva.  

• Alla scoperta del corpo: a) il corpo giocattolo b) corpo, voce/suono e movimento.  
• Colori, immagini, movimento.  
• La Natura attraverso il corpo: a) gli elementi della natura b) l’albero nella stagioni c) gli 

animali.  
• Danze in cerchio.  
• Teoria: a)obiettivi, funzione e metodologia del Progetto e delle singole parti del Progetto 

proposto b) riferimenti teorici e bibliografici relativi alla metodologia proposta.  
• Pratica: come integrare il lavoro corporeo all’interno della Programmazione annuale - 

Esercitazioni. 
 

 Ha ideato e progettato**  il “Corso di Medicina Naturale” per l’UNITRE di Marsciano su 
temi di *Medicina psicosomatica  *Agopuntura *Bioenergetica *Omeopatia *Fitoterapia - n. 
8 ore complessive - trattando gli argomenti di “Medicina Psicosomatica” per n. 4 ore. Gli 
altri temi sono stati affrontati dal Dott. C. Bartocci, Dott. T.Tullio, Dott.ssa Settembrini – 
Finanziamento: UNITRE Marsciano - (Novembre /Dicembre). 

 Ha tenuto*** una lezione sul tema “Alla scoperta del corpo nell’anziano”, all’interno del 
Corso tecnico - scientifico di preparazione per Operatori delle strutture residenziali e della 
assistenza domiciliare per gli anziani, organizzato dalla SIMOG - Perugia – Finanziamento: 
SIMOG - (Dicembre). 
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1995 
 Ha svolto*** per l’UNITRE di Bastia il Corso esperienziale di Ascolto del corpo, 

Danzaterapia, Yoga e Automassaggio per la Terza età “Il linguaggio del corpo” - n. 20 ore -  
(Marzo/Giugno) – Finanziamento: UNITRE di Bastia Umbra. 

 E' stata relatrice*** sul tema "Il cerchio della vita" alla conferenza-dibattito sul service 
distrettuale “Obiettivi anziani” - Settore anzianità, organizzato dalla Circoscrizione VII e 
VIII dei Lions Club della Regione Umbra - Città della Pieve - (Maggio). 

 Ha ideato e progettato e svolto** il Corso teorico-esperienziale di Aggiornamento, 
attraverso la “Globalità dei linguaggi” "Il colore-emozione-movimento", per i Nidi Comunali 
di Marsciano, Deruta, Bastia e per gli Operatori dell’Associazione Minerva - n. 36 ore - Il 
Corso si è svolto a Marsciano dal 10 al 14 Luglio presso i locali del Nido "G. Rodari"- 
Finanziamento: Comuni di Marsciano, Deruta, Bastia. 

 Ha ideato e progettato**  il Percorso Didattico "Nel paese dell'arcobaleno", Applicativo del 
Corso di Aggiornamento "Il colore-emozione-movimento" -  destinato ai bambini dai 2 ai 7 
anni, recepito dai Nidi di Deruta e di  Marsciano per la sua applicazione nel corso dell’anno 
scolastico 1995/96.  

 Ha ideato e progettato** il Corso di Aggiornamento attraverso la “Globalità dei Linguaggi” 
- "Il colore-emozione-movimento"-  per gli insegnanti della Scuola Materna, Elementare e 
Media del Comune di Bastia con l’obiettivo di fornire strumenti metodologici, didattici e 
tecniche di lavoro sull'uso del colore, non solo come materiale per la creatività, ma come 
segno/simbolo di emozioni e come attivatore di comportamenti/movimenti nel gioco e nel 
processo educativo, per consentire al bambino l'espressione della propria emozionalità 
attraverso la Globalità dei Linguaggi, quello corporeo in primis. 

 Ha ideato, progettato e promosso**  l'iniziativa culturale "Crescere sani nel corpo, nella 
mente, nel cuore, nello spirito", nell'ambito del Progetto dell'Associazione Minerva "Per 
una nuova cultura della nascita e della crescita" - n. 3 incontri interlocutori tra Esperti, 
Genitori, Educatori, Operatori sociali per un approccio al Linguaggio corporeo ed ai 
Messaggi del corpo nella comunicazione e nella malattia relativamente a bambini e 
adolescenti: 1) "Il corpo come strumento di comunicazione, socializzazione, conoscenza". 
Dott.sa C. Lo Presti (n. 2 ore di docenza); 2) "La malattia racconta" Dott.sa Loretta Sapora; 
3) "Fumo, alcool e modelli comportamentali" Dr. S. Galoforo - Totale n.6 ore. L'iniziativa è 
stata acquisita dal Comune di Bastia Umbra – Finanziamento: Comune di Bastia Umbra - 
(Dicembre). 

1995/1996 
  Ha ideato progettato e svolto** per l'Università della Terza Età di Bastia Umbra "Il 

linguaggio del Corpo" - Corso esperienziale e teorico di Ascolto del corpo, Danzaterapia, 
Yoga, Automassaggio, con un'analisi in chiave psicosomatica dei disturbi più frequenti nella 
Terza Età - Incontri  settimanali di 2 ore - Totale 32 ore - Finanziamento: UNITRE di Bastia 
Umbra -(Novembre/Marzo). 

 Ha ideato e progettato**  il Corso teorico per l'Università della Terza Età di Marsciano 
"Corpo e Psiche", comprendente i seguenti temi:  

• "Malattia e Salute" in cui è stata la docente - Incontri settimanali (Novembre/Dicembre) - 
Totale 8 ore di docenza;  
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• "Alimentazione tra Oriente e Occidente". Docenti: Dott. C. Bartocci, Dott. S. Galoforo, 
Dott.ssa L. Sapora, Dott.ssa C. Lo Presti (2 ore di docenza) -  Incontri settimanali  
(Novembre/Dicembre) - Totale 8 ore;  

• "La pelle, via di guarigione". Docenti: Dott. C. Bartocci. R. Alcide, Dott.ssa C. Lo Presti 
(6 ore di docenza) - Incontri bisettimanali (Gennaio) - Totale 10 ore. 

Finanziamento: UNITRE di Marsciano 

1996 
 Ha svolto**  il Corso di Aggiornamento attraverso la “Globalità dei Linguaggi” - “Il colore 

- emozione - movimento”, per gli insegnanti della Scuola Materna ed Elementare di Bastia 
U. e gli Operatori dell’Associazione Minerva - n. 38 ore complessive – Finanziamento:  
Comune di Bastia Umbra. Per gli Operatori dell’Associazione Minerva sono state svolte 
ulteriori 38 ore di Aggiornamento, nell’ambito del medesimo Progetto, in funzione 
dell’attività dei Campi Estivi per il mese di Luglio, a Deruta e Marsciano - finanziati o co-
finanziati dai Comuni medesimi – Bastia Umbra - (Febbraio /Giugno). 

 Ha tenuto**  , all’interno dell’iniziativa culturale “Crescere sani nel corpo, nella mente, nel 
cuore, nello spirito” nell’ambito del Progetto “Per una nuova cultura della nascita e della 
crescita”, una conferenza di n.2 ore sul tema “Il corpo come strumento di comunicazione 
socializzazione, conoscenza” – Bastia Umbra - Finanziamento: Comune di Bastia Umbra  -  
(Marzo). 

 Ha svolto***, su incarico del Consorzio AURIGA, n. 20 ore di “Globalità dei Linguaggi”, 
all’interno del Corso di Aggiornamento per Animatori Socio-Culturali - Piano di 
Formazione Professionale Provinciale -  Perugia (Aprile) – Finanziamento: Provincia di 
Perugia 

 Ha ideato progettato e svolto** il Corso di Aggiornamento “Nel paese dell’Arcobaleno - 
Integrazione del linguaggio  corporeo con quello artistico e sonoro-musicale: la 
sinestesia”, attraverso la “Globalità dei Linguaggi”, per i Nidi Comunali di Deruta e 
Marsciano  -  n. 36 ore complessive - Marsciano – Finanziamento: Comuni di Marsciano e 
Deruta -  (Luglio). 

1997 
 Ha ideato, progettato e svolto** il Corso di Aggiornamento “Educazione ambientale 

attraverso la Globalità dei Linguaggi” per le Educatrici dei Nidi Comunali di Marsciano e 
Deruta - n. 20 ore complessive -  Finanziamento dei Comuni di Marsciano e Deruta 
(Marzo-Aprile). 

 Ha svolto*** su incarico della Coop. Nuova Dimensione, n. 40 ore di “Globalità dei 
Linguaggi”, all’interno del Corso di Formazione od. PG 9505.70.021 per “Animatore 
socioculturale” - Piano di Formazione Professionale Provinciale - Perugia - ed è stata 
membro della Commissione d’esame – Finanziamento: Provincia di Perugia -  
(Aprile/Giugno). 

 Ha ideato, progettato e svolto**  il Corso di Aggiornamento – “Nel Paese dell’Arcobaleno” 
-  per gli Operatori dell’Associazione stessa, in funzione dell’Attività ludico-educativa dei 
Campi estivi - a Marsciano e a Deruta - di  luglio – Bastia Umbra – Finanziamento: I 
partecipanti -(Giugno). 

 Ha ideato, progettato e svolto*** il Corso di Aggiornamento “Educazione ambientale 
attraverso la Globalità dei Linguaggi” per la Scuola Elementare e per la Scuola Materna del 
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Circolo didattico di Deruta - n. 35 ore complessive -  Finanziamento: Provveditorato agli 
Studi  di Perugia -(Novembre /Dicembre). 

1998 
 Ha svolto*** n. 4 ore di docenza sui “Linguaggi non verbali” nel Corso di Aggiornamento 

per gli Operatori di assistenza ai disabili tenutosi presso l’Istituto Suore Sacra Famiglia - 
Istituto Don Bonilli - Spoleto, ed è stata membro della Commissione d’esame - 
Finanziamento: Istituto Don Bonilli  - (Marzo/Giugno) –  

 Ha svolto*** n. 4 ore di docenza sui “Linguaggi non verbali” nel Corso di Aggiornamento 
per gli Operatori di assistenza ai disabili tenutosi presso l’Istituto Suore Sacra Famiglia - 
Villa Nazzarena - Pozzuolo, ed è stata membro della Commissione d’esame - 
Finanziamento: Istituto Suore Sacra Famiglia -  (Maggio/Giugno). 

 Ha ideato, progettato e svolto** (n. 24 ore su n. 28 complessive) in collaborazione con 
Miriam Casula, il Corso gratuito di Autoformazione “Crescere con e per i bambini”, rivolto 
ai Genitori - 1° Livello - Incontri quindicinali – n. 28 ore - (Aprile/Giugno; 
Settembre/Dicembre) - Bastia Umbra. 

 Ha presentato** presente l’Assessore alla Cultura  Dott.sa Clara Silvestri e la Direttrice 
Didattica Dott.sa Loredana Mondellini, ad Insegnanti, Direttori Didattici e Genitori, presso 
la Sala Congressi del Centro Fieristico “Maschiella”, Bastia U., il Video del Percorso 
educativo nella Globalità dei Linguaggi “Nel mondo delle emozioni”, realizzato dalla 
medesima con la classe V di Ospedalicchio, all’interno della Manifestazione “Tra passato, 
presente e futuro: il diritto a riscoprire le radici e a far volare le emozioni” - Direzione 
didattica di Bastia Umbra. Con i prodotti creativi dei Laboratori nella Globalità dei 
Linguaggi realizzati dalla classe V, è stata allestita una grande  Mostra, aperta in occasione 
della Manifestazione stessa – Finanziamento: Comune di Bastia U. e Direzione Didattica di 
Bastia Umbra - (Giugno). 

 Ha ideato, progettato e svolto** il Corso di Aggiornamento-“C’era una volta” - per gli 
Operatori dell’Associazione stessa, in funzione dell’Attività ludico-educativa del Campo 
estivo - a Deruta - di  luglio – Bastia Umbra – Finanziamento: I partecipanti - (Giugno). 

1998-1999 
 Ha svolto*** l’attività formativa di base “Strumenti: Educazione ai linguaggi - verbale e 

non verbali - attraverso la conoscenza e l’uso dei diversi strumenti per la comunicazione: il 
corpo, la voce, gli strumenti musicali, i colori/luce, la materia, la parola.”- per le classi IV 
A e IV B del Liceo Pedagogico di Assisi (PG). Ogni progetto consta di n. 30 ore, di cui 20 
di pratica e teoria e n. 10 di Tirocinio presso le classi 2° e 3° della Scuola Elementare di 
Palazzo d’Assisi - Direzione Didattica 2° Circolo - S. Maria degli Angeli, per un totale di n. 
60 ore. (Novembre/Aprile). Finanziamento: Liceo Pedagogico di Assisi . 

1999 
 Ha partecipato, in qualità di Presidente dell’Associazione Minerva εNεRGεIA, al Convegno 

“I servizi dell’infanzia verso le nuove frontiere: qualità, flessibilità, esternalizzazione”, 
organizzato dal Comune di Marsciano (PG) – Marsciano (12 Febbraio).  

 Ha svolto** il Corso di Aggiornamento“Nel Paese dell’Arcobaleno - Il Giardino Incantato”  
per gli Operatori dell’Associazione medesima ed alcune tirocinanti del Liceo Pedagogico di 
Assisi, finalizzato allo svolgimento dell’Attività estiva ludico-educativa ideata da due 
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Operatrici dell’Associazione ,  destinata ai bambini dello “Spazio Verde” del Comune di 
Deruta (PG) – n. 18 ore complessive  - Finanziamento: I partecipanti - (Giugno). 

 Ha ideato, progettato e tenuto** il Seminario di Formazione “Emozionando, Giocando, 
Crescendo”  finalizzato alla conduzione dell’ omonimo “Percorso di Crescita” - destinato ai 
bambini da 2 a 11 anni, divisi per fasce d’età - attraverso °Giochi Sacri provenienti da aree 
culturali diverse  °Globalità dei Linguaggi  °Programmazione Neuro Linguistica, 
nell’ambito dell’iniziativa “Supervitalità 4”, promossa dall’Istituto Italiano NEI – n. 26 ore 
complessive - Firenze - (25/26 Settembre e 14 Novembre). 

 Ha ideato,progettato e promosso attraverso il CDROM  “Intelligenza emotiva: proposte 
educative di Carmela Lo Presti” ***  

•  i “Corsi di Aggiornamento per lo sviluppo dell’Intelligenza emotiva  nella Scuola 
Materna, Elementare e Media”  -  per gli Insegnanti della Scuola di base – a partire 
dall’anno scolastico 2000-2001 - (Luglio). 

• i “Corsi di Aggiornamento per lo sviluppo dell’Intelligenza emotiva nel Nido Comunale” 
-  per gli Educatori del Nido Comunale – a partire dall’anno scolastico 2000-2001 - 
(Luglio). 

• I  “ Per-Corsi di Aggiornamento per lo sviluppo dell’Intelligenza emotiva” – per i 
Genitori - a partire da Ottobre 2000 - (Luglio).  

• Il “Corso di Formazione per lo sviluppo dell’Intelligenza emotiva nella Scuola Materna, 
Elementare e Media” – per gli Insegnanti della Scuola di base, per gli Studenti della 
Facoltà di Scienze dell’Educazione – a partire dall’anno scolastico 2001 – (Luglio).  

2001*** 
 Ha svolto il Corso di Aggiornamento “Il Linguaggio della Pelle” per il Personale educativo 

del Nido Comunale, aperto anche ai Genitori dei Bambini, del Comune di Marsciano-  n.20 
ore -(Febbraio - Marzo).  Finanziamento: Comune di Marsciano  

2001-2002*** 
 Da Novembre a Maggio ha svolto attività di docenza nel Corso di Formazione per operatori 

socio-culturali AR1272 e AR1267 “ARTE, NATURA, CULTURA IN CASENTINO” – 
promosso dalla Cooperativa “Peter Pan” – Arezzo - su:1) Relazione e comunicazione 
all’interno del gruppo – Motivazione – Raggiungimento degli obiettivi; 2) Educazione 
ambientale attraverso la globalità dei linguaggi, per N. ore complessive 47 – Finanziamento 
Europeo. 

 A Novembre e a Dicembre, nell’ambito del “Progetto pluriennale per lo sviluppo delle 
Risorse Umane” ‘FOR MOTHER EARTH’ per Marsciano, all’interno dell’ 
Aggiornamento del Personale Educativo, ha tenuto gli incontri con i Genitori dei bambini 
frequentanti i tre Nidi – Comunale, di Spina e di Ammeto – per N. 4 ore e 30 complessive - 
Finanziamento: Comune di Marsciano 

2002*** 
 Da Febbraio a Marzo ha tenuto il Corso di Aggiornamento per i tre Nidi del Comune di 

Marsciano - il Nido Comunale e i due Nidi privati di Ammeto e di Spina, convenzionati con 
detto Comune - “Una storia piena di emozioni: alfabetizzazione  emotiva attraverso il gioco 
e le fiabe”, per N. 24 ore e 30 complessive, presso il Centro Infanzia “Gianni Rodari” – 
Finanziamento: Comune di Marsciano. 
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      Il Corso fa parte del “Progetto pluriennale per lo sviluppo delle Risorse Umane” ‘FOR 
MOTHER EARTH’, che prevede, nel Comune suddetto, anche  

• Attività di Formazione per i Genitori dei bambini frequentanti i Nidi, in applicazione 
della Legge 285: Nel mese di Marzo, ha tenuto, presso la Sala “Capitini” del Comune di 
Marsciano, il Corso di Aggiornamento per i Genitori dei bambini frequentanti i Nidi di 
detto l Comune - il Nido Comunale e i due Nidi privati di Ammeto e di Spina, 
convenzionati con il Comune menzionato - “Una storia piena di emozioni: 
alfabetizzazione  emotiva attraverso il gioco e le fiabe”, per N. ore complessive 12.                               
Finanziamento: a carico degli iscritti - Patrocinio e locali del Comune di Marsciano 

• Iniziative per la socializzazione dell’esperienza e dei risultati raggiunti presso gli 
Operatori del Settore, i Responsabili dei Servizi per l’Infanzia, i Coordinatori Pedagogici, 
i Genitori. 

 8 Giugno, Stand dei Nidi all’interno della manifestazione “Festa della Scuola” 
 7 Dicembre Convegno “Emozioni e Intelligenza Emotiva: Esperienze negli Asili Nido 
di Marsciano. Spina, Ammeto” – Relatori: Roberta  Baciarelli, Assessore alle Politiche 
sociali del Comune di Marsciano – Gaia Grossi, Assessore all’Istruzione della Regione 
dell’Umbria - Barbara Quadernucci, Master PNL e Laureanda in Psicologia 
Sperimentale e di Ricerca presso l’Università di Bologna – Carmela Lo Presti – Paola 
Gremigni, Psicoterapeuta, Professore di Teoria e di Tecniche dei Test alla Facoltà di 
Psicologia dell’Università di Bologna.  

              Finanziamento: Comune di Marsciano 
 A Marzo e ad Aprile ha tenuto i seguenti Corsi di Aggiornamento per il personale 

Insegnante, su Progetti da lei stessa ideati: 
• “Sviluppo dell’Intelligenza Emotiva: il gioco delle emozioni e dei comportamenti” – 

Destinatari: Insegnanti dei Circoli Didattici del Distretto n.4 – Bastia Umbra (PG) – N. 24 
ore, di cui otto in compresenza con Barbara Quadernucci. Finanziamento: Provveditorato 
agli Studi 

• “Alfabetizzazione Emotiva nella Scuola di base: la fiaba e la letteratura per l’Infanzia 
come strumenti di educazione emotiva, per conoscersi, capirsi, esprimersi” – Destinatari: 
Insegnanti dell’Istituto comprensoriale di Deruta (Materna, Elementare, Media) e del V 
Circolo Didattico di Perugia -  Deruta (PG) - N. 24 ore, di cui otto in compresenza con 
Barbara Quadernucci. Finanziamento: Provveditorato agli Studi 

 Da Ottobre a Dicembre, nell’ambito del Progetto “Mercurio per non disperdere – Fase di 
sensibilizzazione” – Bando multimisura P.O.R. ob.3 misura C2 cod.PG000332001 -ha 
svolto interventi didattici rivolto ai docenti delle Scuole Medie Superiori e alle Agenzie 
formative della Provincia di Perugia, presso l’Istituto Statale d’Arte “Bernardino di Betto”, 
per complessive 23 ore – Finanziamento: Provincia di Perugia 

 Dicembre 2002 - Relatrice al Convegno “Emozioni ed Intelligenza Emotiva: Esperienze 
negli Asili Nido di Marciano, Spina, Ammeto” organizzato dal Comune di Marsciano (PG) e 
con la partecipazione dell’Assessore all’Istruzione della Regione dell’Umbria: “Educare e 
formare gli adulti per sviluppare l’intelligenza emotiva nella primissima infanzia” – Sala 
“Gramsci” - Marsciano 
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2002-2003*** 
 Da Gennaio a Giugno, nell’ambito del “Progetto pluriennale per lo sviluppo delle Risorse 

Umane” ‘FOR MOTHER EARTH’ per  il Comune di Marsciano, ha tenuto il Corso di 
Formazione/Aggiornamento per il Personale Educativo dei Nidi – Comunale, di Ammeto, di 
Spina, di Papiano – “Essere un’eccellente Educatrice” - presso il Centro Infanzia “Gianni 
Rodari”. Il Corso ha avuto una durata di N.39 ore e 30 complessive, comprendente anche N. 
6 ore di supervisione dei Progetti educativi in opera e di valutazione della documentazione 
raccolta.  

Il Corso ha previsto, nel Comune suddetto, anche  
• N.6 ore di incontri con i Genitori dei Bambini dei Nidi.                                                               
• Iniziative per la socializzazione dell’esperienza e dei risultati raggiunti. 

 7 Giugno, Stand dei Nidi all’interno della manifestazione “Festa della Scuola” 
Finanziamento: Comune di Marsciano 

2003-2004*** 
 Da Settembre ad Ottobre ha svolto il Corso di Aggiornamento per il Personale Insegnante 

dell’Istituto Professionale per l’Industria e l’Artigianato “Cavour-Marconi” di Perugia 
“ESSERE UNA BUONA RELAZIONE”-  1° livello, per complessive N. 25 ore  

  Da Novembre a Maggio, nell’ambito del “Progetto pluriennale per lo sviluppo delle 
Risorse Umane” ‘FOR MOTHER EARTH’ per  il Comune di Bettona, ha svolto il Corso 
di Aggiornamento per il Personale Educativo del Nido Comunale “Alfabetizzazione Emotiva 
1° Parte”, presso il Nido Comunale. Il Corso ha una durata di N.30 ore complessive, tra cui 
anche N. 6 ore di supervisione dei Progetti educativi e di valutazione della documentazione 
raccolta e N. 4 ore di incontri con i Genitori. 

Al Corso hanno partecipato anche  
• Le Maestre della pluriclasse della Scuola dell’Infanzia di Bettona.    
Finanziamento: Comune di Bettona                                                       

 Da Ottobre a Dicembre,  nell’ambito del “Progetto pluriennale per lo sviluppo delle Risorse 
Umane” ‘FOR MOTHER EARTH’ per  il Comune di Marsciano, ha svolto il Corso di 
Aggiornamento per il Personale Educativo dei Nidi – Comunale, di Ammetto e di Spina – 
“Per un lavoro più efficace”, presso il Centro Infanzia “Gianni Rodari”, per una durata 
complessiva di 6 ore. 

• Argomenti del Corso: 
 Come programmare il percorso educativo di alfabetizzazione emotiva 

all’interno e alla base della programmazione didattica annuale 
 Come raccogliere la documentazione 
 Come somministrare i GIOCO-TEST® 

      Finanziamento: Comune di Marsciano 
 Da Gennaio a Giugno 2004, nell’ambito del “Progetto pluriennale per lo sviluppo delle 

Risorse Umane” ‘FOR MOTHER EARTH’ per  il Comune di Marsciano, ha svolto il 
Corso di Aggiornamento “L’importanza di relazioni interpersonali sane nel posto di lavoro 
per un servizio efficace e di qualità per il Personale Educativo dei Nidi – Comunale, di 
Ammeto, di Spina, di Papiano - presso il Centro Infanzia “Gianni Rodari”, per una durata 
complessiva di N.30 ore. 

Il Corso ha compreso  inoltre  



 

FOR MOTHER EARTH® CENTER 
“Quale tipo di essere umano voglio che prenda forma attraverso il mio intervento educativo?” 

www.intelligenzaemotiva.it  - www.for-mother-earth.org  

 

 
STUDIO LO PRESTI CARMELA 

Via Dante Alighieri,21 – 06083 Bastia Umbra (PG) – Partita IVA 02562100541 
 tel 075 / 800.19.06 – cell. 320.82.111.71; cell. 3200.495.295  

 E -mail: carmelalopresti@intelligenzaemotiva.it - www.intelligenzaemotiva.it 
 

10

• N. 4  ore e 30 di incontri con i Genitori dei Bambini dei Nidi.    
• N. 6 ore di supervisione dei Progetti educativi    
• N. 4 ore per imparare “Come valutare i GIOCO-TEST®” – docente Barbara Quadernucci                    
• Iniziative per la socializzazione dell’esperienza e dei risultati raggiunti. 
Finanziamento: Comune di Marsciano 

 Da Febbraio a Marzo 2004, ha svolto il 2° livello del Corso di Aggiornamento per il 
Personale Insegnante dell’Istituto Professionale per l’Industria e l’Artigianato “Cavour-
Marconi” di Perugia “ESSERE UNA BUONA RELAZIONE”-  per complessive N. 28 ore. 
Finanziamento: Fondi autonomia 

 A Maggio 2004  ha pubblicato il libro “ALLENARE L’INTELLIGENZA EMOTIVA DEI 
NOSTRI BAMBINI, AL NIDO, A SCUOLA, A CASA, A PARTIRE DAI 2 ANNI”, scritto con 
la collaborazione della Dott.sa Barbara Quadernucci – n. 2 voll. Edizione ERA NUOVA, 
Perugia. 

 A Maggio 2004 è stata  Relatrice al Convegno “L’ALLENAMENTO EMOTIVO PER I 
NOSTRI BAMBINI NEI NIDI, A SCUOLA, A CASA – LE ESPERIENZE PILOTA NEI NIDI 
DI MARSCIANO E NELLA SCUOLA DELL’INFANZIA DI SAN NICOLÒ DI CELLE” 
organizzato dal Comune di Marsciano (PG) e con la partecipazione dell’Assessore 
all’Istruzione della Regione dell’Umbria, della Dott.ssa Floriana Falcinelli della Facoltà di 
Scienze della Formazione di Perugia e della Direzione Generale dell’Ufficio Scolastico 
Regionale dell’Umbria. 

 A Dicembre 2004 ha tenuto un seminario di 6 ore dal titolo “I Giochi di FOR MOTHER 
EARTH®  per l’allenamento emotivo” nella Facoltà di Scienze della Formazione 
dell’Università degli Studi di Perugia, per gli Studenti di “Metodologia e tecnica del gioco e 
dell’animazione” (titolare dell’insegnamento Prof.ssa Mina De Santis). 

2004-2005*** 
 Da Ottobre a Maggio,  nell’ambito del “Progetto pluriennale per lo sviluppo delle Risorse 

Umane” FOR MOTHER EARTH® per  il Comune di Marsciano, ha svolto il Corso di 
Formazione/Aggiornamento “TECNICHE DI  SVILUPPO DELL’INTELLIGENZA 
EMOTIVA PER GLI EDUCATORI E I BAMBINI”, rivolto al Personale Educativo dei 
Nidi “Gianni Rodari” (Nido Comunale di Marsciano), “Orsa Maggiore” (Ammeto), “Orsa 
Minore” (Papiano), “Lilliput” (Spina) presso il Centro Infanzia “Gianni Rodari”, per 
complessive n. 51 ore ( A, B, C Tot. 42 ore + D Tot. 9 ore).  

• MODULI DEL CORSO: 
 A – “Sviluppo dell’Intelligenza emotiva per le  Educatrici e i Bambini: 

Esercizi e Giochi” 
 B – Programmazione e Supervisione dell’attività educativa 
 C – Incontri con i Genitori dei Bambini di ciascun Nido 
 D – Guida alla valutazione dei GIOCO-TEST® (n 9 ore, docente Barbara 

Quadernucci) 
      Finanziamento: Comune di Marsciano 

 
 Da Dicembre 2004 a Gennaio 2005 ha tenuto il Corso di Aggiornamento/Formazione per i 

Genitori dei bambini del Nido Comunale e della Scuola dell’Infanzia di Bettona Capoluogo, 
“I GIOCHI DI FOR MOTHER EARTH®: ALFABETIZZAZIONE EMOTIVA 1° 
LIVELLO”  
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Finanziamento: Genitori 
 Da Febbraio a Maggio 2005 ha svolto il Corso di Formazione “INTELLIGENZA 

EMOTIVA NELLA COMUNICAZIONE E NELLA RELAZIONE CON I BAMBINI - 
Alfabetizzazione Emotiva 2°, Parte prima” per le Educatrici del Nido Comunale, con la 
partecipazione delle Insegnanti della Scuola dell’Infanzia di Bettona Capoluogo e dei 
Genitori  

Finanziamento: Comune di Bettona, Istituto Comprensivo di Bettona, i Genitori partecipanti 
 A Maggio 2005 è stata relatrice,  al Convegno “25 anni di impegno: da Centro Infanzia a 

Centro Educativo Pilota per lo sviluppo dell’Intelligenza Emotiva” organizzato dal 
Comune di Marsciano (PG) presso la sala Capitini con la partecipazione dell’Assessore 
all’Istruzione della Regione dell’Umbria, l’Assessore alla Formazione della Provincia di 
Perugia. 

 Da Luglio 2005 è Direttrice e Coordinatrice del “Centro Educativo Pilota per lo sviluppo 
dell’Intelligenza Emotiva secondo il Metodo FOR MOTHER EARTH®” presso il 
Centro Infanzia “G. Rodari” di Marsciano (PG) e del “Gruppo di Studio e Ricerca di 
Marsciano per lo sviluppo dell’Intelligenza Emotiva – Progetto nidi, secondo il metodo FOR 
MOTHER EARTH® 

 Da  Settembre collabora con l’Agenzia di formazione SUSTENIA LAVORO di Ponte S. 
Giovanni (PG), per la divulgazione dei Progetti Formativi FOR MOTHER EARTH® su 
tutto il territorio umbro verso diverse categorie (Laureati disoccupati, Disoccupati, Enti 
pubblici – Scuole e Ospedali).  

 A Settembre ha avviato la collaborazione con l’Assessorato alla Formazione del Comune di 
Bastia 

Finanziamento: Comune di Amelia 
 A Settembre, insieme alla dott.ssa Barbara Quadernucci, ha partecipato al Convegno FESTA 

DELLA TERRA 2005 - Casalincontrada (Ch) – IX° edizione di incontri sul vivere e 
l'abitare sano, con l’intervento “Educational Center FOR MOTHER EARTH®: un 
Progetto per una nuova consapevolezza” 

2005-2006*** 
 Da Settembre 2005 a Giugno 2006,  nell’ambito del “Progetto pluriennale per lo sviluppo 

delle Risorse Umane” FOR MOTHER EARTH® per  il Comune di Marsciano (PG), ha 
svolto il Corso di Formazione/Aggiornamento “LAVORARE E RELAZIONARSI CON 
INTELLIGENZA EMOTIVA NEL NIDO”, rivolto al  “GRUPPO STUDIO E RICERCA: 
PROGETTO NIDI MARSCIANO” costituito dal Personale Educativo dei Nidi “Gianni 
Rodari” (Nido Comunale di Marsciano), “Orsa Maggiore” (Ammeto), “Orsa Minore” 
(Papiano), “Lilliput” (Spina) presso il Centro Infanzia “Gianni Rodari”. Ore complessive 
svolte n. 45 ( Moduli A, C, D, E, F: 4 ore e 30 in più di quanto preventivato) Il Modulo B di 
10 ore, è stato svolto dalla dott.ssa Barbara Quadernucci 

• MODULI DEL CORSO: 
 A – Programmazione didattica e Valori e Credenze per un’efficace 

somministrazione dei GIOCO-TEST®: messa in atto delle competenze 
acquisite nei 4 anni precedenti in funzione dell’attività educativa strutturata e 
nuove acquisizioni 

 B – Monitoraggio (n. 10 ore, docente Barbara Quadernucci) 
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 C – Attività educative per lo sviluppo delle Emozioni “positive”e 
completamento della Programmazione didattica  

 D – Corso di Formazione e Aggiornamento – “LAVORARE E 
RELAZIONARSI CON INTELLIGENZA EMOTIVA NEL NIDO”  

 E – Supervisione dell’attività educativa durante l’anno 
 F – Incontri con i Genitori dei Bambini di ciascun Nido 
 G – Letture per lo Sviluppo dell’Intelligenza Emotiva dei bambini: 

Bibliografia  
      Finanziamento: Comune di Marsciano 

 Da Settembre 2005 a Marzo 2006 ha svolto il Corso di Formazione individuale 
“COMUNICARE CON INTELLIGENZA EMOTIVA” per la ditta Punto Luce Elettricità, 
di Marsciano. Ore complessive n. 55. 

 
2006*** 

 Da Gennaio ha iniziato la pubblicazione de I QUADERNI PER LA FORMAZIONE.  
Titoli pubblicati  come dispense nel 2006: 

• Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica: Corso base 
• Lavorare con Intelligenza Emotiva: Corso base 
• Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica per la leadership: 
• Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica per la Comunicazione 

 Da Marzo a Settembre ha svolto il Corso base di Formazione individuale “TECNICHE DI 
COMUNICAZIONE 1°” per la  ditta Casaioli Bruno s.r.l,, di Perugia. Ore complessive 20  

 Da Aprile a Giugno ha svolto il Corso base di Formazione individuale “COMUNICARE 
CON INTELLIGENZA EMOTIVA: 1°” per lo Studio medico di M. T. Granata, di  S. Maria 
degli Angeli. Ore complessive 15. 

 Da Settembre a Novembre ha svolto il Corso di Formazione individuale “TECNICHE DI 
COMUNICAZIONE 2°” per la  ditta Casaioli Bruno s.r.l,, di Perugia. Ore complessive 20 

 Da Settembre a Dicembre, nell’ambito del “Progetto pluriennale per lo sviluppo delle 
Risorse Umane” FOR MOTHER EARTH® per  il Comune di Amelia (TR) ha svolto il 
Corso “EDUCARE L’INTELLIGENZA EMOTIVA: ALFABETIZZAZIONE” rivolto alle 
Educatrici del Nido Comunale. Ore complessive 25. 

 Il 20 Dicembre, nell’ambito del “Progetto pluriennale per lo sviluppo delle Risorse Umane” 
FOR MOTHER EARTH® per  il Comune di Amelia (TR), ha tenuto, presso il Nido 
Comunale, un incontro con i Genitori dei bambini frequentanti il Nido stesso,  per presentare 
il Progetto Educativo di Alfabetizzazione Emotiva. 

 
2006-2007*** 

 Da Settembre 2006 a Marzo 2007 ha svolto il Corso di Formazione "INTELLIGENZA 
EMOTIVA NELLA GESTIONE DELL’AZIENDA FAMILIARE” per i soci dell’Azienda 
Familiare del Settore Moda “RED POINT” di Santa Maria degli Angeli. 

 Da Settembre 2006 a Giugno 2007, nell’ambito del “Progetto pluriennale per lo sviluppo 
delle Risorse Umane” FOR MOTHER EARTH® per  il Comune di Marsciano (PG), ha 
svolto il Corso di Formazione/Aggiornamento “ESSERE LEADER NEL PROCESSO 
EDUCATIVO”, rivolto al  “GRUPPO STUDIO E RICERCA: PROGETTO NIDI 



 

FOR MOTHER EARTH® CENTER 
“Quale tipo di essere umano voglio che prenda forma attraverso il mio intervento educativo?” 

www.intelligenzaemotiva.it  - www.for-mother-earth.org  

 

 
STUDIO LO PRESTI CARMELA 

Via Dante Alighieri,21 – 06083 Bastia Umbra (PG) – Partita IVA 02562100541 
 tel 075 / 800.19.06 – cell. 320.82.111.71; cell. 3200.495.295  

 E -mail: carmelalopresti@intelligenzaemotiva.it - www.intelligenzaemotiva.it 
 

13

MARSCIANO” costituito dal Personale Educativo dei Nidi “Gianni Rodari” (Nido 
Comunale di Marsciano), “Orsa Maggiore” (Ammeto), “Orsa Minore” (Papiano), “Lilliput” 
(Spina) presso il Centro Infanzia “Gianni Rodari”. Ore svolte n. 41 complessive (3 ore e 20 
in più di quanto preventivato), di cui 3 in compresenza con la dott.ssa Barbara Quadernucci. 

 A Novembre 2007 ha pubblicato il libro “L’ALFABETO DELLE EMOZIONI”, edizione la 
meridiana, Molfetta 

 Da Dicembre 2006 a Novembre 2007 è stata docente nel Corso “IMPRONTA”, cod. PG 
06.03.41.145, promosso da ATI CONSORZIO TUCEP-SUPERFICIE 8 SRL-SUSTENIA 
SRL, interamente finanziato dalla Provincia di PG, per Dirigenti, svolgendo n. ore 160 su 
200 complessive, sul tema “INTELLIGENZA EMOTIVA E PNL PER IL LAVORO”. 

 Pubblicazione de I QUADERNI PER LA FORMAZIONE come Edizioni FOR MOTHER 
EARTH®: 

• Carmela Lo Presti – Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica: 
Corso base 

• Carmela Lo Presti – Lavorare con Intelligenza Emotiva: Corso base 
• Carmela Lo Presti – Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica per 

la leadership: 
• Carmela Lo Presti – Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica per 

la Comunicazione 
2007*** 

  Da Gennaio ad Agosto ha svolto il Corso-base di Formazione "LAVORARE CON 
INTELLIGENZA EMOTIVA” per l’Agenzia Immobiliare di Perugia “VIA DEI COLLI 
IMMOBILIARE DI CALAFA' STEFANO” 

 Dal 15 Gennaio al 26 Marzo ha tenuto il Corso cod. PG 060341119,09 "TECNICHE DI 
VENDITA E CUSTOMER SATISFACTION" (Progetto Corporate Training n. 3- 
Organizzazione erogazione del servizio) per complessive  28 ore di docenza, promosso da 
ITER-INNOVAZIONE TERZIARIO S.C. a.r.l., Quattrotorri, PERUGIA-OLMO, 
interamente finanziato dalla Provincia di PG. 

 Dal 26 Febbraio al 26 Aprile ha tenuto il Corso cod. PG 060341117,06 "LEADERSHIP 
EFFICACE" (Progetto Corporate Training n. 1 - Gestione economica finanziaria-marketing 
management-general management), promosso da ITER-INNOVAZIONE TERZIARIO 
S.C.a.r.l, Quattrotorri, PERUGIA-OLMO – per complessive 28 ore di docenza, interamente 
finanziato dalla Provincia di PG. 

 A Marzo ha pubblicato come Edizioni FOR MOTHER EARTH®: 
• Carmela Lo Presti – L’ALLENAMENTO EMOTIVO PER I BAMBINI – Giochi e 

Strumenti con una guida per educatori e genitori – Alfabetizzazione 1 
• Carmela Lo Presti – L’ALLENAMENTO EMOTIVO PER I BAMBINI – Giochi e 

Strumenti con una guida per educatori e genitori – Alfabetizzazione 2 
• DIARIO AFFETTIVO DA 0 A 24 MESI (a cura di Carmela Lo Presti ) 

 Da Marzo ad Agosto ha svolto il Corso-base e quello di 2° livello “INTELLIGENZA 
EMOTIVA NELLA COMUNICAZIONE” per il DOTT.ING. DANIELE FARAGHINI, di 
San Nicolò di Celle. 

 Ha partecipato all’evento culturale FANTASIOFESTIVAL con “I GIOCHI DELLE 
EMOZIONI – Laboratori sull’Intelligenza emotiva per bambini e adulti” – tenuti presso la 
Rocca Paolina, a Perugia dal 19 al 22 Aprile. 
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Hanno seguito il Laboratorio le Scuole: 
- Scuola Primaria di Papiano (PG): Classi 1°, 2°, 3°; 
- Scuola Primaria XXV Aprile, Bastia Umbra: Classe 1°; 
- Scuola Media Statale “Trebeschi Catullo”, Sirmione (BS): Classe 2°; 
- Scuola Primaria “U. Fifi”, Bastia Umbra: Classi 2° A, 3° A; 
- Scuola dell’Infanzia, Castiglion della Valle (PG): bambini, insegnanti e genitori 
- Scuola Primaria “Quinqueremi”, Roma: Classe 2° 
Inoltre il Laboratorio è stato seguito da bambini con i loro genitori, come privati e da adulti 
in veste di Educatori: a questi ultimi è stato rilasciato Attestato di frequenza. 

 Dal Maggio a Luglio ha svolto il Corso cod. PG 060341117,12 "LEADERSHIP 
EFFICACE" (Progetto Corporate Training n. 1 - Gestione economica finanziaria-marketing 
management-general management) promosso da ITER-INNOVAZIONE TERZIARIO 
S.C.a.r.l, Quattrotorri, PERUGIA-OLMO – per complessive 28 ore di docenza, interamente 
finanziato dalla Provincia di PG.  

 Per l’UNITRE di Marsciano ha tenuto le seguenti lezioni, per complessive 3 ore: 
• 17 Maggio: EMOZIONI E INTELLIGENZA EMOTIVA; 
• 31 Maggio: INTELLIGENZA EMOTIVA NELLA COMUNICAZIONE 

INTERGENERAZIONALE. 
 Da Maggio a Dicembre 2007 ha tenuto delle lezioni di approfondimento su 

"INTELLIGENZA EMOTIVA NELLA GESTIONE DELL’AZIENDA FAMILIARE” per i 
soci dell’Azienda Familiare del Settore Moda “RED POINT” di Santa Maria degli Angeli. 

 Da Ottobre a Dicembre ha svolto a Bastia Umbra n. 3 Edizioni del Corso 
“RELAZIONARSI CON GLI ALTRI IN MANIERA EFFICACE – PROBLEM 
SOLVING” all’interno di VITATTIVA, Corso cod. PG 06.03.34.013, interamente 
finanziato dalla Provincia di PG, per complessive n. 150 ore di Docenza. 

 
2008*** 

 Dall’8 Gennaio al 18 Marzo ha tenuto il Corso di Formazione “LAVORARE CON 
INTELLIGENZA EMOTIVA NEL NIDO” per complessive n. ore 25, per le Educatrici dei 
Nidi della Cooperativa CIPSS di Narni Scalo (TR), presso la sede della Cooperativa. 

 Dal 10 Gennaio al 16 Giugno ha svolto il Corso di Formazione “LE INTELLIGENZE 
PERCETTIVE, I SENSI, LE INTELLIGENZE MULTIPLE E L’INTELLIGENZA 
EMOTIVA: COME SVILUPPARLI ATTRAVERSO LA MUSICA E IL TEATRO”, per 
complessive n. ore 52 (7 ore in più di quanto preventivato), per le Educatrici dei Nidi del 
Comune di Marsciano –  “G. Rodari” (comunale), “Orsa Maggiore”, “Orsa Minore”, “Stella 
Polare”, “Lilliput” – e di Collepepe (Comune Collazzone – PG) “Un Nido per volare”, 
presso il Nido Comunale. 

 Dal 12 Gennaio al 15 Febbraio ha tenuto il Corso “FORMAZIONE INTEGRATIVA DI 
BASE PER LE EDUCATRICI DEI NIDI DI MARSCIANO E DI COLLEPEPE”, per 
complessive n. 14 ore, presso la sede del Nido “Orsa Maggiore” – Papiano (Marsciano-PG). 

 Dal 26 Gennaio al 1° Luglio ha tenuto il Corso di Formazione “EDUCATORI OTTIMISTI 
PER EDUCARE ALL’OTTIMISMO – Prima parte”, per complessive n. ore 30, per le 
Educatrici del Nido Comunale di Narni (TR), PRESSO IL Nido Comunale. 
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 Dal 30 Gennaio al 21 Maggio ha tenuto un Corso di approfondimento sul tema 
“COMUNICARE CON INTELLIGENZA EMOTIVA”, per complessive n. ore 27, presso 
l’Educational Center FOR MOTHER EARTH®, a Bastia Umbra. 

 Dal 16 al 20 Aprile ha partecipato alla seconda Edizione dell’evento culturale 
FANTASIOFESTIVAL con “L’ALFABETO DELLE EMOZIONI: giochi FOR MOTHER 
EARTH® per i bambini” – tenuti presso la Rocca Paolina. Hanno frequentato i Laboratori 
oltre 500 bambini, sia in gruppi-classe con gli Insegnanti, sia come singoli privati con i 
familiari. Quest’anno hanno collaborato ai Laboratori due Allieve del Corso di 
Specializzazione Triennale FOR MOTHER EARTH® “MASTER IN INTELLIGENZA 
EMOTIVA & PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA PER L’E-DUCAZIONE, 
LA FORMAZIONE E LA COMUNICAZIONE”. 

 Dal 25 Aprile al 16 Novembre ha svolto il 1° Anno del Corso di Specializzazione triennale – 
Indirizzo Educazione & Formazione & Comunicazione dal titolo “MASTER IN 
INTELLIGENZA EMOTIVA & PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA PER 
L’E-DUCAZIONE, LA FORMAZIONE DI BASE E LA COMUNICAZIONE” per 
acquisire il titolo di “Allenatore FME di primo livello per lo sviluppo delle risorse umane” 
presso l’Educational Center FOR MOTHER EARTH®, a Bastia Umbra.  

 Dal 15 al 27 Settembre ha svolto a Matera il 1° e il 2 Modulo del Per-Corso FOR MOTHER 
EARTH® per Genitori: “INTELLIGENZE, EMOZIONI, INTELLIGENZA EMOTIVA: 
elementi di base”  e “INTELLIGENZA EMOTIVA NELLA COMUNICAZIONE E 
NELLA RELAZIONE CON I PROPRI FIGLI”, presso la sede del Comitato Professionisti 
per la "Tutela dei Diritti della Famiglia e del Minore", che hanno organizzato e promosso il 
Corso medesimo. N. ore complessive: 36 

 Dal 1° al 10 Ottobre ha svolto a Pontevalleceppi (PG), presso la Scuola Elementare “Luigi 
Antolini” il 1° Modulo della Prima Parte del  PER-CORSO FORMATIVO PLURIENNALE 
DI BASE FOR MOTHER EARTH®, per gli Insegnanti dell’VIII° Circolo Didattico di 
Perugia, per complessive n. ore 30. Il Per-Corso consta di 2 parti:  

 Prima parte: “Per-Corso formativo di base per lo sviluppo integrato dell’Intelligenza 
Emotiva, delle Intelligenze percettive, delle Intelligenze multiple nei bambini della Scuola 
dell’Infanzia e Primaria – Metodo FOR MOTHER EARTH®”, che si sviluppa in 4 Moduli, 
distribuiti in 2 Anni, per complessive 140 ore: 

 “INTELLIGENZA EMOTIVA & PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA PER 
LA COMUNICAZIONE-ELEMENTI DI BASE”: 30 ORE 

 "LAVORARE E RELAZIONARSI CON INTELLIGENZA EMOTIVA": N. 40 ORE 
 "ALFABETIZZAZIONE EMOTIVA": N. 30 ORE 
 “EDUCARE LE INTELLIGENZE” E “GLI STRUMENTI DI OSSERVAZIONE E 

VALUTAZIONE FOR MOTHER EARTH®”: 40 ore 
 Seconda parte: “Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica: Strumenti e 

strategie di base per trasferire agli Insegnanti della Scuola dell’Infanzia e Primaria le 
competenze per lo sviluppo integrato delle Intelligenze (Emotiva, Percettive, Multiple) nei 
bambini – Metodo FOR MOTHER EARTH®”, che si sviluppa in 4 Moduli, distribuiti in 2 
Anni, per complessive 140 ore. 

 Dal 23 al 30 Novembre, ha svolto, a Matera, il 3° Modulo del Per-Corso FOR MOTHER 
EARTH® per Genitori: “NEI PANNI DEL BAMBINO”, presso la sede del Comitato 



 

FOR MOTHER EARTH® CENTER 
“Quale tipo di essere umano voglio che prenda forma attraverso il mio intervento educativo?” 

www.intelligenzaemotiva.it  - www.for-mother-earth.org  

 

 
STUDIO LO PRESTI CARMELA 

Via Dante Alighieri,21 – 06083 Bastia Umbra (PG) – Partita IVA 02562100541 
 tel 075 / 800.19.06 – cell. 320.82.111.71; cell. 3200.495.295  

 E -mail: carmelalopresti@intelligenzaemotiva.it - www.intelligenzaemotiva.it 
 

16

Professionisti per la "Tutela dei Diritti della Famiglia e del Minore", che hanno organizzato 
e promosso il Corso medesimo. N. ore complessive: 18 

 Dal 23 al 30 Novembre, ha svolto, a Matera, il 1° Modulo (seconda edizione) del Per-Corso 
FOR MOTHER EARTH® per Genitori: “INTELLIGENZE, EMOZIONI, INTELLIGENZA 
EMOTIVA: elementi di base”, presso la sede del Comitato Professionisti per la "Tutela dei 
Diritti della Famiglia e del Minore", che hanno organizzato e promosso il Corso medesimo. 
N. ore complessive: 18 

 
2009*** 

 Dal 24 Gennaio al 27 Giugno ha svolto il Corso di Formazione “EDUCATORI OTTIMISTI 
PER EDUCARE ALL’OTTIMISMO – Seconda Parte”, per complessive n. ore 30, per le 
Educatrici del Nido Comunale di Narni (TR), presso il Nido Comunale. 

 Dal 31 Gennaio al 16 Maggio ha svolto il Corso di Formazione “IL TEATRO-GIOCO© 
ATTRAVERSO LA GLOBALITÀ DEI LINGUAGGI, PER LO SVILUPPO INTEGRATO 
DELLE INTELLIGENZE PERCETTIVE, EMOTIVA E MULTIPLE NEI BAMBINI DEL 
NIDO”, per complessive n. ore 44,45 (6 ore e 45 in più di quanto preventivato), per le 
Educatrici dei Nidi del Comune di Marsciano –  “G. Rodari” (comunale), “Orsa Maggiore”, 
“Orsa Minore”, “Stella Polare”, “Lilliput”, “Mercatello” – e di Collepepe (Comune 
Collazzone – PG) “Un Nido per volare”, presso il Nido Comunale. 

 Dal 4 Marzo al 2 Dicembre ha svolto il Corso di Formazione LEADERSHIP EFFICACE, 
promosso da SUSTENIA SRL, interamente finanziato dalla Provincia di PG. Il 21 Gennaio 
2010 si sono svolti gli Esami con una Commissione Regionale, di cui ha fatto parte come 
Docente. 

 Dal 19 Aprile al 25 Ottobre ha svolto il 2° Anno del Corso di Specializzazione triennale – 
Indirizzo Educazione & Formazione & Comunicazione dal titolo “MASTER IN 
INTELLIGENZA EMOTIVA & PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA PER 
L’E-DUCAZIONE, LA FORMAZIONE DI BASE E LA COMUNICAZIONE” per 
acquisire il titolo di “Allenatore FME di primo livello per lo sviluppo delle risorse umane” 
presso l’Educational Center FOR MOTHER EARTH®, a Bastia Umbra.  

 Dal 23 al 26 Aprile ha partecipato alla terza Edizione dell’evento culturale 
FANTASIOFESTIVAL con “L’ALFABETO DELLE EMOZIONI: giochi FOR MOTHER 
EARTH® per i bambini” – tenuti presso la Rocca Paolina. Quest’anno hanno collaborato ai 
Laboratori, in qualità di Tirocinanti, tre Allieve del Corso di Specializzazione Triennale 
FOR MOTHER EARTH® “MASTER IN INTELLIGENZA EMOTIVA & 
PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA PER L’E-DUCAZIONE, LA 
FORMAZIONE E LA COMUNICAZIONE”. 

 A Luglio ha concluso il Per-Corso FOR MOTHER EARTH® per Genitori di Matera, 
svolgendo il 4° e 5° Modulo: “EDUCARE ALL’OTTIMISMO” e “EDUCARE LE LIFE 
SKILLS” (dal 6 al 10 Luglio). 

 Il 30 Agosto ha svolto lo stage “CONVERSAZIONI CON L’ANIMA”, presso l’Educational 
Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia Umbra (PG). 

 Il 31 Ottobre e il 1 Novembre ha svolto, presso l'Educational Center FOR MOTHER 
EARTH® - Bastia Umbra (PG), il Laboratorio per lo sviluppo della Consapevolezza 
Emotiva di base (per adulti): “L’ALFABETO DELLE EMOZIONI”. 
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 Il 7 Dicembre, presso l'Educational Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia Umbra (PG), 
ha svolto il Laboratorio per lo sviluppo della Consapevolezza dei nessi tra il pensiero,  
l’emozione e il comportamento (per adulti): “PENSIERI, EMOZIONI, 
COMPORTAMENTI” 

 
2010*** 

 Il 10 Gennaio, presso l'Educational Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia Umbra (PG), 
ha svolto il Laboratorio per lo sviluppo della Consapevolezza dei propri pensieri e della 
capacità trasformare quelli che generano disagio (per adulti): "IL DIALOGO INTERIORE". 

 Il 14, e il 28 Gennaio, presso i1° Circolo Didattico di Foligno (PG), ha svolto 2 incontri per i 
Genitori: “L’INTELLIGENZA EMOTIVA” – “EDUCARE LE EMOZIONI”. 

Dal 30 Gennaio al 15  Maggio ha svolto Il Corso di Formazione “IL TEATRO-GIOCO© 
ATTRAVERSO LA GLOBALITÀ DEI LINGUAGGI, PER LO SVILUPPO DELLE 
INTELLIGENZE PERCETTIVE, EMOTIVA E MULTIPLE NEI BAMBINI DEL NIDO - 
2 Parte”, per complessive n. 40 ore, per le Educatrici dei Nidi di Marsciano –  “G. Rodari” 
(comunale), “Orsa Maggiore”, “Orsa Minore”, “Stella Polare”– e di Collepepe (Comune 
Collazzone – PG) “Un Nido per volare”, presso il Nido Comunale“Gianni Rodari” - 
Marsciano (PG) . 

 Il 25 Febbraio, presso l'Educational Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia Umbra (PG), 
ha svolto il Laboratorio per imparare cosa sono e come sviluppare le intelligenze percettive 
(per adulti): “LE INTELLIGENZE PERCETTIVE” 

 Il 29 Marzo, presso l'Educational Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia Umbra (PG), 
ha svolto il Laboratorio per lo sviluppo dell’empatia e della flessibilità (per adulti): “IO E 
GLI ALTRI” 

 Dal 11 Aprile al 25 Ottobre ha svolto il 3° Anno del Corso di Specializzazione triennale – 
Indirizzo Educazione & Formazione & Comunicazione dal titolo “MASTER IN 
INTELLIGENZA EMOTIVA & PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA PER 
L’E-DUCAZIONE, LA FORMAZIONE DI BASE E LA COMUNICAZIONE” per 
acquisire il titolo di “Allenatore FME di primo livello per lo sviluppo delle risorse umane” 
presso l’Educational Center FOR MOTHER EARTH®, a Bastia Umbra.  

 Il 14, 21, 28 Aprile 2010 ha tenuto TRE INCONTRI INFORMATIVI PER E CON I 
GENITORI - Emozioni e Intelligenza Emotiva - Da Genitore a E-ducatore – Genitori come 
Allenatori Emotivi - promossi dal Nido Comunale di Marsciano “Gianni Rodari” - Dove: 
Sala Conferenze del Museo del laterizio – Piazzetta San Giovanni e Sala “A. Capitini” -  
Marsciano (PG) 

 Il 25 Aprile 2010 ha svolto, presso l'Educational Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia 
Umbra (PG), il Laboratorio per lo sviluppo della Consapevolezza Emotiva di base (per 
adulti): “L’ALFABETO DELLE EMOZIONI” – 2° Edizione 

 Il 3 Maggio 2010 , presso l'Educational Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia Umbra 
(PG), ha svolto il Laboratorio per scegliere consapevolmente la propria Mission (per adulti):  
“MISSION” –1° Edizione 

 Il 12 Giugno 2010 ha svolto, presso l'Educational Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia 
Umbra (PG), il Laboratorio per lo sviluppo della Consapevolezza Emotiva di base (per 
adulti): “L’ALFABETO DELLE EMOZIONI” – 3° Edizione 
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 Il 14 Giugno 2010 ha svolto, presso l'Educational Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia 
Umbra (PG), il Laboratorio per imparare a strutturare il pensiero in modo ottimistico (per 
adulti): “OTTIMISTICA-MENTE” 

 Dal 12 al 18 Luglio è stata presente alla SETTIMANA OLISTICA DEL BENESSERE, che 
si è tenuta dall’11 al 18 Luglio a Lisciano Niccone (PG) e Mercatale (AR), con  

• il Laboratorio espressivo “LA BUSSOLA DELL’ANIMA”  - il Venerdì 16, dalle ore 
16,30 alle ore 19,30, presso la Sala Blu, a Mercatale; 

• e sessioni individuali per lo sviluppo dell’Intelligenza Emotiva & Intelligenza 
Spirituale: Consulenze, Mini-laboratori, Viaggi dell’Anima. 

La manifestazione è stata organizzata da S.I.A.F. (Societa' Italiana Armonizzatori Familiari, 
Counselor, Counselor Olistici e Operatori Olistici), in collaborazione con il Comune di 
Lisciano Niccone (PG); il Comune di Cortona (AR); GUIDA AL BENESSERE; 
Associazione di Promozione Sociale “1+1=3” e I.B.A (Istituto di Bremologia Applicata). 

 Il 24 Luglio, presso l'Educational Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia Umbra (PG), 
ha svolto il Laboratorio per lo sviluppo della Consapevolezza dei nessi tra il pensiero,  
l’emozione e il comportamento (per adulti): “PENSIERI, EMOZIONI, 
COMPORTAMENTI” – 2° Edizione 

 Il 26 Luglio, presso l'Educational Center FOR MOTHER EARTH® - Bastia Umbra (PG), 
ha svolto il Laboratorio per scegliere consapevolmente la propria Mission (per adulti):  
“MISSION ovvero PERCHE’ SONO QUI E QUALE E’ IL MIO SCOPO” – 2° Edizione 

 
 
 
 

 
Legenda:  
*  per conto della Cooperativa P.A.N. – Proposte Armoniche Naturali – Bastia Umbra 
**  per conto dell’Associazione Minerva e poi dell’Associazione Minerva εNεRGεIA  - BastiaUmbra 
***  come libera professionista 
Nota: Dal 2001 ha svolto e continua a svolgere tutta l’attività lavorativa da libera professionista 


