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dott.sa Carmela Lo Presti

Formazione — Consulenze — Allenamenti

"Come Esseri Umani abbiamo tutte le Risorse per
affrontare e superare /e difficolta che incontriamo nella nostra
Vita.

Gli unici limiti sono soltanto dentro di noj, nella nostra mente.
Quando diventiamo consapevoli di cio, allora possiamo
trasformare la nostra vita, possiamo darle valore e possiamo
viverla ogni giorno con desiderio, piacere, gioia, entusiasmo,
serenita...”

Carmela Lo Presti

¥ Formazione, Aggiornamento Professionale, Consulenze e Allenamenti su
o Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica
o Globalita dei linguaggi
o Tecniche di Comunicazione per
= Aziende a conduzione familiare
= Educatori
" Genitori
= TInsegnanti
= Laureati e Laureandi in Scienze della Formazione e
dell’Educazione, in Psicologia
= QOperatori socio-culturali
= Scuole
%* Consulenze e supervisioni di Tesi di Laurea sull’Intelligenza Emotiva
e le Emozioni nel processo educativo
%* Consulenze e Allenamenti individuali e di gruppo per Adulti, Bambini,
Adolescenti su:
o Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica
o Intelligenza Emotiva & Intelligenza Spirituale & Programmazione
Neuro Linguistica
Alfabetizzazione emotiva e sviluppo delle competenze emotive e
sociali
Conoscenza e consapevolezza di sé
Gravidanza consapevole e parto dolce
Medicina Psicosomatica e Floriterapia
Sviluppo delle Risorse umane e spirituali
o Tecniche di Comunicazione
* Attivita per il corpo 1in sintonia con la mente e 1’anima per una
migliore qualita della vita:
o Yoga, Tecniche corporee dolci, Esercizi di rilassamento e di
meditazione, Danzaterapia..
% Direzione e coordinamento del CENTRO EDUCATIVO PILOTA PER LO SVILUPPO
DELL’ INTELLIGENZA EMOTIVA SECONDO IL METODO FOR MOTHER EARTH®
% Direzione e coordinamento della SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE FOR MOTHER
EARTH®
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Il mio nome & Carmela e sono nata a Palermo nel 1949. Sono madre di tre figli.
Vivo, per scelta, in Umbria dal 1978: a Bastia Umbra, in provincia di Perugia.

Mi sono Laureata in Filosofia e ho insegnato per venti anni nelle Scuole Medie inferiori e
superiori. Ho acquisito il titolo di Master di Programmazione Neuro Linguistica e quello di
Consulente in Medicina Psicosomatica. Sono esperta in Globalita dei linguaggi, Istruttrice di
Firewalking certificata da SUNDOOR. Dal 1987 tengo Corsi innovativi di Formazione per
Educatori, Insegnanti, Professionisti, Adulti in evoluzione, per Bambini e Adolescenti,
nell'ambito della Crescita personale, dell’Alfabetizzazione emotiva, dello Sviluppo delle
Intelligenze: Sensoriali, Emotiva, Spirituale e Multiple. Nel 2008 ho dato il via ai Corsi di
Specializzazione nel Metodo For Mother Earth®. Svolgo attivita formativa anche per le piccole
Aziende a conduzione familiare e i Professionisti.

Ho ideato il Progetto e il Metodo Educativo e Formativo FOR MOTHER EARTH® con l'obiettivo
di sviluppare le risorse umane di adulti e bambini. Sviluppare cioé quel grande patrimonio di
capacita e di intelligenze racchiuso in ogni Essere Umano che ha bisogno di terreno (ambiente
umano socio-culturale) e di concime (stimoli appropriati) per venire alla luce e diventare
ricchezza disponibile per la collettivita anche in funzione della salvaguardia del Pianeta.

Le intelligenze di cui ho scelto di occuparmi principalmente sono quella Emotiva e quella
Spirituale che per me rappresentano il nucleo piu profondo dell’Essere Umano, quello su cui
“lavorare” per riuscire ad evolvere.

Per me ogni Essere Umano € un Seme di Luce con innumerevoli qualita che richiedono un
ambiente affettivo, accogliente, sicuro e illuminato per potere germogliare e fiorire su Madre
Terra.

Attraverso le attivita di formazione, crescita ed evoluzione personale ho scelto di offrire a questo
Seme di Luce 'opportunita di integrare le sue Intelligenze in modo da schiudersi, radicarsi e
crescere fino a risvegliarsi in un Essere Umano che sappia riconoscersi come un Essere di Luce,
ogni giorno sempre di piu, in tutto quello che fa:

— nel compiere le azioni "ripetitive" di tutti i giorni...
— nello svolgere il proprio lavoro...
— nel relazionarsi con il partner, con i figli, con i genitori, con gli amici, con gli estranei...
— nell'incontrare la Terra, gli Alberi, gli Animali, la Natura tutta...
— nel rapporto con Se stesso e con i propri Sogni....
capace
e di vedere il mondo con gli occhi luminosi dell'Anima
e e di camminare su Madre Terra con i piedi leggeri dell' Anima.

Quello che propongo nasce dalla mia personale e diretta esperienza, dalla mia vita, oltre che
dallo studio e dalla ricerca permanente. Amo vivere quello che apprendo e quando funziona
nella mia vita, amo passarlo agli altri. Un mio dono € la capacita di tradurre quello che leggo e
che per me ha valore in vita quotidiana, esercizio, strategia, gioco ...attivita pratica insegnabile
agli altri. E questo mi da grande gioia.

L'Intelligenza Emotiva integrata con la Programmazione Neuro-Linguistica rappresenta il filo
conduttore del Metodo FOR MOTHER EARTH® al livello di base. L’ Intelligenza Emotiva e
I'Intelligenza Spirituale, integrate tra loro e con la Programmazione Neuro-Linguistica
rappresentano il filo conduttore del Metodo FOR MOTHER EARTH® agli altri livelli.

Per il prossimo futuro ho in cuore di aprire Nidi e Scuole materne in cui si insegni secondo il mio
Metodo e in cui sia centrale lo sviluppo delle Intelligenze dei bambini, prime fra tutte quella
Emotiva e quella Spirituale.
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