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CORSO DI SPECIALIZZAZIONE
“Master in Intelligenza Emotiva & Intelligenza Spirituale & Programmazione Neuro Linguistica
— Metodo FOR MOTHER EARTH® —
per 'E-ducazione, la Formazione di base e la Comunicazione”
2° Livello - BIENNALE

Con rilascio del Titolo
Allenatore FME per lo sviluppo delle Risorse Umane e Spirituali

PIANO DI STUDIO

1° ANNO - 100 ORE

Programma

Contenuti

e GIOCHI E TECNICHE DI RILASSAMENTO PER BAMBINI, ADOLESCENTI E ADULTI

« TECNICHE DI “COMUNICAZIONE ARTISTICA” ATTRAVERSO LA GLOBALITA DEI LINGUAGGI
CON L'UTILIZZO DI MATERIALI DIVERSI

DI RECUPERO
ARGILLA
ACQUERELLO, TEMPERA, OLIO
GESSI
e ALTRO
e TECNOLOGIA FME PER LO SVILUPPO DELLE RISORSE SPIRITUALI

Attivita (vedi Regolamento)
e LEZIONI TEORICHE
¢ ESERCITAZIONI individuali e di gruppo
e LABORATORI
e VERIFICHE IN ITINERE
e TIROCINIO CON SUPERVISIONE
e ESAMI DI AMMISSIONE AL 2° ANNO

TIROCINIO DEL 1° ANNO

Sono previste n. 50 ore annuali di Tirocinio, con Supervisione, personalizzato e adeguato al ruolo
professionale dell’Allievo.
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LIBRI DI TESTO

I QUADERNI PER LA FORMAZIONE e le altre pubblicazioni di Carmela Lo Presti, costituiscono il materiale
didattico di base della Scuola. I testi specifici per il Corso di Specializzazione, insieme all'elenco degli altri
testi, obbligatori e facoltativi, verranno forniti agli Iscritti all'inizio dell’Anno.

2° ANNO - 100 ORE

Programma

Contenuti

e TECNICHE DI VISUALIZZAZIONE PER BAMBINI, ADOLESCENTI E ADULTI

o TECNICHE CORPOREE PER LA CONSAPEVOLEZZA DI SE, PER BAMBINI, ADOLESCENTI E
ADULTI

e TECNOLOGIA FME PER LO SVILUPPO DELLE RISORSE SPIRITUALI

Attivita (vedi Regolamento)

e LEZIONI TEORICHE

e ESERCITAZIONI individuali e di gruppo

e LABORATORI

e VERIFICHE IN ITINERE

e TIROCINIO CON SUPERVISIONE

e ESAMI PER L'ACQISIZIONE DEL TITOLO

TIROCINIO DEL 2° ANNO

Sono previste n. 50 ore annuali di Tirocinio, con Supervisione, personalizzato e adeguato al ruolo
professionale dell’Allievo.

LIBRI DI TESTO

I QUADERNI PER LA FORMAZIONE e le altre pubblicazioni di Carmela Lo Presti, costituiscono il materiale
didattico di base della Scuola. I testi specifici per il Corso di Specializzazione, insieme all'elenco degli altri
testi, obbligatori e facoltativi, verranno forniti agli Iscritti all'inizio dell’Anno.
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INFORMAZIONI

1. A partire dall'anno successivo a quello di acquisizione del Titolo, gli Allenatori FME di primo livello,
potranno frequentare il 2° livello del “"Master in Intelligenza Emotiva & Intelligenza Spirituale &
Programmazione Neuro Linguistica — Metodo FOR MOTHER EARTH® — per I'E-ducazione, la Formazione di
base e la Comunicazione”, per acquisire il titolo di “Allenatore FME per lo sviluppo delle Risorse Umane e
Spirituali ".

2. Il Corso ha la durata di 200 ore, da svolgersi nell'arco di 2 Anni
3. Tirocinio con Supervisione: 50 ore per ciascun Anno

4. A tutti gli Allenatori FME di primo livello verranno comunicati

® la data di scadenza per l'iscrizione
® il calendario delle lezioni
® |'elenco dei libri, obbligatori e facoltativi, oltre quelli forniti dalla Scuola

5. A coloro che avranno superato tutte le prove di esame verra rilasciato il Titolo di “Allenatore FME per lo
sviluppo delle Risorse Umane e Spirituali” , che da 'opportunita di entrare a far parte del TEAM FOR
MOTHER EARTH® (vedi piu avanti).

6. L'elenco verra pubblicato nei siti www.intelligenzaemotiva.it e www.for-mother-earth.org sull'Albo degli
“Allenatori FME per lo sviluppo delle Risorse Umane e Spirituali” gratuitamente per il primo anno.
Successivamente l'iscrizione prevede il versamento di una Quota annuale, fissata nel 2008 in € 150,00 netti
+ IVA.

Tale Quota sara aggiornata annualmente in base al tasso di inflazione.

7. L'Attestato consente all'Allenatore FME per lo sviluppo delle Risorse Umane e Spirituali di svolgere i Corsi
di Formazione di base, Conferenze, Lezioni, Allenamenti sui Temi indicati per il 1° Livello con le seguenti
diciture:

» Alfabetizzazione emotiva e Sviluppo delle competenze socio-emotive, secondo il Metodo FME,
per bambini, adolescenti e adulti

Allenamento emotivo individuale di bambini, adolescenti e adulti, secondo il Metodo FME.
Come diventare adulti ottimisti ed educare all'ottimismo, secondo il Metodo FME: per adulti

Allenamento individuale all'ottimismo per bambini, adolescenti e adulti secondo il Metodo FME

YV V V VY

Intelligenza Emotiva & Intelligenza Spirituale & Programmazione Neuro Linguistica
per la Comunicazione, secondo il Metodo FME, per adolescenti e adulti

» Come raggiungere un obiettivo, secondo il Metodo FME: per bambini, adolescenti e adulti
» Essere una buona relazione, secondo il Metodo FME: per adolescenti e adulti
Inoltre I’ all'Allenatore FME per lo sviluppo delle Risorse Umane e Spirituali potra svolgere le seguenti attivita:
e Laboratori FME di giochi e tecniche di rilassamento per bambini, adolescenti e adulti

e Laboratori FME di “comunicazione artistica” attraverso la globalita dei linguaggi con I'utilizzo
di materiali diversi
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o Laboratori FME di attivita corporee e di visualizzazione per la consapevolezza di sé, per
bambini, adolescenti e adulti

e Laboratori FME per lo sviluppo delle Risorse Spirituali

8. Il Titolo di “Allenatore FME per lo sviluppo delle Risorse Umane e Spirituali”, consente di svolgere
SOLTANTO LE ATTIVITA FORMATIVA DI BASE sui temi indicati e non altri, utilizzando i QUADERNI PER LA
FORMAZIONE predisposti per questo scopo dalla Dott.ssa Carmela Lo Presti.

« Questa Specializzazione FME di base (sia di 1° che di 2° Livello) non da le
competenze per svolgere attivita di Formazione verso Professionisti/Specialisti
(Insegnanti, Formatori, Medici, Dirigenti di Aziende ecc.): questa attivita formativa
richiede infatti competenze specifiche nei diversi settori — Scuola (didattica, pedagogia,
organizzazione...); Salute (rapporto medico/paziente, organizzazione...); Aziende
(leadership, dirigenza, team e gestione del team, organizzazione ...), ecc.

Per potere svolgere questa attivita formativa, secondo il metodo FME, E' INDISPENSABILE
LA FREQUENZA DI SUCCESSIVI CORSI SPECIFICI FME, DI LIVELLO SUPERIORE, A CUI SI
ACCEDE SOLO DOPO L'ACQUISIZIONE DEL TITOLO “Allenatore FME per lo sviluppo delle
Risorse Umane e Spirituali” ED E SEMPRE INDISPENSABILE CHE IL CORSISTA ABBIA I
PREREQUISITI FORMATIVI CHE GLIELO CONSENTANO.

COLORO CHE DOVESSERO CONTRAVVENIRE A QUESTA NORMA TASSATIVA, OLTRE AD
ESSERE PERSEGUITI A NORMA DI LEGGE, VERRANNO RADIATI DALL'ALBO E NON
POTRANNO PIU UTILIZZARE IL TITOLO ACQUISITO.

INOLTRE IL NOME DI COSTORO VERRA' PUBBLICATO E DIVULGATO NELLE FORME
RITENUTE PIU' OPPORTUNE, A SALVAGUARDIA DEL PRESTIGIO DEL METODO E DEL
PROGETTO FOR MOTHER EARTH®.

« Questa Specializzazione, inoltre, non da le competenze per formare Formatori
FME.
Per diventare MASTER FOR MOTHER EARTH® & necessario proseguire la
Specializzazione_>>>> MAPPA SPECIALIZZAZIONI

« Questa Specializzazione infine non da competenze, né da titolo per svolgere
attivita terapeutica, che rimane di competenza dei professionisti dei diversi
settori. Coloro che fossero in possesso dei titoli abilitanti all'attivita terapeutica,
possono integrare le competenze acquisite durante questo primo livello di
Specializzazione all'interno della propria formazione professionale e utilizzarle in
funzione terapeutica, a propria discrezione e sotto la propria responsabilita.

9. Chi non dovesse superare gli esami, ricevera solo I'Attestato di Frequenza per il 2° Livello e potra
ripresentarsi agli Esami di una nuova edizione del Corso (frequentando di nuovo il Corso, interamente o
parzialmente, secondo le indicazioni della Docente). Costoro, fino a che non avranno acquisito il Titolo di
“Allenatore FME per lo sviluppo delle Risorse Umane e Spirituali”, potranno utilizzare solo quello di
“Allenatore FME di primo livello per lo sviluppo delle Risorse Umane”

COLORO CHE DOVESSERO CONTRAVVENIRE A QUESTA NORMA TASSATIVA, OLTRE AD ESSERE
PERSEGUITI A NORMA DI LEGGE, VERRANNO RADIATI DALL'ALBO E NON POTRANNO PIU UTILIZZARE IL
TITOLO ACQUISITO.

INOLTRE IL NOME DI COSTORO VERRA' PUBBLICATO E DIVULGATO NELLE FORME RITENUTE PIU'
OPPORTUNE, A SALVAGUARDIA DEL PRESTIGIO DEL METODO E DEL PROGETTO FOR MOTHER EARTH®.

10. Coloro che hanno ottenuto il Titolo di “Allenatore FME per lo sviluppo delle Risorse Umane e Spirituali”
entreranno a far parte del TEAM FOR MOTHER EARTH®, con la specifica del Titolo acquisito.
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11. Affinché gli Allenatori possano costituire un TEAM DI ALLENATORI FME ECCELLENTI, sono tenuti:

® a partecipare, annualmente, ad uno Stage formativo gratuito (sono a carico di ciascun partecipante
le eventuali spese di viaggio, vitto e alloggio), la cui durata potra variare da 1 a 3 giorni al massimo,
in cui verra programmata e coordinata l'attivita del TEAM.
In quell'occasione verra Supervisionata 'attivita svolta dagli Allenatori, che sono tenuti a
documentare tutta la loro attivita come Allenatori di primo livello FME.
Durante lo Stage gli Allenatori avranno I'opportunita di consolidare le competenze gia acquisite, di
confrontarsi con i Colleghi e arricchirsi attraverso le esperienze di tutti.

12. Per tutte le altre informazioni di carattere generale, si veda quanto indicato nel
REGOLAMENTO relativo al 1° Livello di questo Master di Specializzazione.

Per informazioni sulla Struttura della Specializzazione FME vedi la
MAPPA SPECIALIZZAZIONI
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