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CORSO DI SPECIALIZZAZIONE 

“Master in Intelligenza Emotiva & Intelligenza Spirituale & Programmazione Neuro Linguistica 
– Metodo FOR MOTHER EARTH® – 

per l’E-ducazione, la Formazione di base e la Comunicazione” 
1° Livello - TRIENNALE  

 
Con rilascio del Titolo 

Allenatore FME di primo livello per lo sviluppo delle Risorse Umane  

 
Programma  

Contenuti 

• 1° Modulo “APPROFONDIMENTI TEORICI” E “TECNOLOGIA FME DI BASE PER 
L'ALLENAMENTO EMOTIVO DI ADOLESCENTI E ADULTI” 

• LE TEORIE SULL’INTELLIGENZA EMOTIVA PRIMA DI D. GOLEMAN 

• DANIEL GOLEMAN: I CONCETTI FONDAMENTALI 

• L’INTELLIGENZA EMOTIVA NEL METODO FOR MOTHER EARTH® 

• PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA: ATTEGGIAMENTO, METODOLOGIA, 
TECNOLOGIA: RIPASSO E APPROFONDIMENTI 

• INTELLIGENZA EMOTIVA & PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA – METODO FOR 
MOTHER EARTH®: CARATTERISTICHE 

• TECNOLOGIA DI BASE FME SU 

• LA GESTIONE DEL TEST DI AUTOVALUTAZIONE SULL’INTELLIGENZA EMOTIVA CON 
GLI ADOLESCENTI E GLI ADULTI 

• COME PREDISPORRE UN INTERVENTO DI ALFABETIZZAZIONE 
EMOTIVA/ALLENAMENTO EMOTIVO CON GLI ADOLESCENTI  

• COME PREDISPORRE UN INTERVENTO DI ALFABETIZZAZIONE 
EMOTIVA/ALLENAMENTO EMOTIVO CON GLI ADULTI 

• 2° MODULO  “LA COMUNICAZIONE EMOTIVAMENTE INTELLIGENTE” 

• LA COMUNICAZIONE EMOTIVAMENTE INTELLIGENTE: CARATTERISTICHE 

• AFFETTIVITÀ E APPRENDIMENTO: RIPASSO E APPROFONDIMENTI RELATIVI 
ALL’ADOLESCENZA 

• L’IMPORTANZA DEI LIVELLI NEUROLOGICI E SUE APPLICAZIONI 

• TECNOLOGIA DI BASE SU 

• COME EDUCARE GLI ADOLESCENTI AD UNA  COMUNICAZIONE INTRAPERSONALE E 
INTERPERSONALE EMOTIVAMENTE INTELLIGENTE: STRATEGIE FME  

3° ANNO – 150 ORE 
INTELLIGENZA EMOTIVA & INTELLIGENZA SPIRITUALE & PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA: 

TECNOLOGIA FME DI BASE PER ADOLESCENTI ED ADULTI” 
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• COME EDUCARE GLI ADULTI AD UNA COMUNICAZIONE INTRAPERSONALE ED 
INTERPERSONALE EMOTIVAMENTE INTELLIGENTE:  STRATEGIE FME 

• 3° MODULO “EDUCARE AD ESSERE UNA BUONA RELAZIONE” 

• ESSERE UNA BUONA RELAZIONE”: RIPASSO E APPROFONDIMENTO IN RELAZIONE ALL’ETÀ 
ADOLESCENZIALE 

• TECNOLOGIA DI BASE FME SU 

• COME EDUCARE GLI ADOLESCENTI AD “ESSERE UNA BUONA RELAZIONE” 

• COME EDUCARE GLI ADULTI AD “ESSERE UNA BUONA RELAZIONE” 

• IL RUOLO DEL RISPETTO NELLA RELAZIONE CON GLI ALTRI: APPROFONDIMENTI 

• 4° MODULO “TECNOLOGIA FME DI BASE PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 
SOCIOEMOTIVE DI ADOLESCENTI E ADULTI 

• IDENTITÀ E RUOLI NELL’ADOLESCENZA 

• COME GESTIRE LE EMOZIONI DISTRUTTIVE  

• COME SVILUPPARE LE EMOZIONI POSITIVE ED EDUCARE ALL'OTTIMISMO 

• 5° MODULO “TECNOLOGIA FME DI BASE PER INSEGNARE A RAGGIUNGERE UN 
OBIETTIVO AD ADOLESCENTI E ADULTI” 

• STRATEGIE E TECNICHE 

• CONCLUSIONI  

 
Attività 

• LEZIONI TEORICHE 

• ESERCITAZIONI individuali e di gruppo 

• VERIFICHE IN ITINERE 

• TIROCINIO 

• ESAMI PER IL CONSEGUIMENTO DEL TITOLO 

TIROCINIO DEL 3° ANNO 

Oltre alle 150 ore di Aula, sono previste n. 100 ore annuali di Tirocinio, con Supervisione,  personalizzato e 
adeguato al ruolo professionale dell’Allievo. 

LIBRI DI TESTO 

I QUADERNI PER LA FORMAZIONE e le altre pubblicazioni di Carmela Lo Presti, costituiscono il materiale 
didattico di base della Scuola. I testi specifici per il Corso di Specializzazione, insieme all'elenco degli altri 
testi, obbligatori e facoltativi, verranno forniti agli Iscritti all’inizio dell’Anno. 
 
Il Titolo di Allenatore FME di primo livello per lo sviluppo delle Risorse Umane da’ l’accesso alla 
frequenza del “MASTER IN INTELLIGENZA EMOTIVA & INTELLIGENZA SPIRITUALE & 
PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA PER L’E-DUCAZIONE, LA FORMAZIONE DI BASE E LA 
COMUNICAZIONE” di 2° livello, per l'acquisizione del titolo  di Allenatore FME per lo sviluppo delle 
Risorse Umane e Spirituali >>>  


