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NEWSLETTER n. 8/ 2008
Un abbraccio di cuore

Carmela

“DIVENTA IL CAMBIAMENTO CHE CHIEDI AL MONDO” 
Gandhi

"Lasciando andare ciò che sono, divento ciò che potrei essere.
Lasciando andare ciò che ho, ricevo ciò che mi serve” 

John Heider

(Il Tao della Leadership – Edizioni l’Età dell’Acquario)

SCIENZA, CONOSCENZA, SPIRITUALITA'...
SUI FIGLI E SUI GENITORI… 

SPUNTI DI RIFLESSIONE

I figli

“E una donna che stringeva un bambino al seno disse: "Parlaci dei Figli."

Ed egli rispose:

"I figli sono le risposte che la vita dona ad ognuno di noi.
Sono loro l’essenza del vostro sorriso.

Sono sangue e carne della vostra carne 
ma non il vostro sangue e la vostra carne.

Loro sono i figli e le figlie della fame che la vita ha di se stessa.

Attraverso di voi giungono, ma non da voi.

E benché vivano con voi, non vi appartengono.

Affidategli tutto il vostro amore ma non i vostri pensieri.

Essi hanno i loro pensieri.

Potete offrire rifugio ai loro corpi ma non alle loro anime.

Esse abitano la casa del domani, che non vi sarà concesso visitare neppure in sogno.

Potete tentare di essere simili a loro, ma non farli simili a voi.

La vita è una strada che sempre procede in avanti e mai si ferma sul passato.
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Voi siete gli archi da cui i figli, come frecce vive, sono stati scoccati in avanti.

È l’Arciere che guarda il bersaglio sul sentiero dell’infinito e vi tende con forza affinché le sue 
frecce vadano rapide e lontane.

Affidatevi con gioia alla mano dell’Arciere,

Poiché come ama egli il volo della freccia, così ama la fermezza dell’arco."

Kahlil Gibran, poeta
(Il Profeta)

 “Negli ordini dell’amore fra genitori e figli rientra in primo luogo il fatto che i genitori diano e i figli 
prendano. Non si tratta di un dare e di un ricevere generici. I genitori, dando la vita ai figli, non 
danno qualcosa che appartiene a loro. Danno ciò che sono essi stessi e a cui non possono 
aggiungere o togliere nulla né possono trattenere alcunché. Con la vita, danno ai loro figli se stessi 
così come sono, senza aggiunte e senza riduzioni. Allo stesso modo i figli, nel ricevere la vita dai 
genitori, possono prendere i genitori solamente così come essi sono, senza aggiungervi né togliervi 
nulla, né rifiutarne una parte”

Bert Hellinger
(citato in: Gabriele Ulsamer, Bertold Ulsamer – Genitori e figli, 

le regole del gioco secondo la teoria delle costellazioni familiari )

“Sta ai singoli esseri umani, siano essi genitori che figli, vedere opportunità in quello che hanno, 
danno e ricevono.
Sta ai singoli esseri umani, siano essi genitori, che figli, cogliere appieno quella specifica 
opportunità e trasformarla in ricchezza da spendere nella propria via”

Carmela Lo Presti

“Finché i tuoi figli sono piccoli, dai loro radici.
Quando sono grandi, dai loro ali”

Proverbio indiano 

“Avevo una colomba e la dolce colomba morì.
E io ho pensato che sia morta di dolore.
Oh, che cosa ha potuto farla soffrire?
Le sue zampe erano legate, 
Con un filo di seta tessuto dalle mie stesse mani.”

J. Keats,
 (Avevo una colomba - 1818)
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Dov’è andato il bambino che siamo stati?

“Mi sono resa conto solo da poco che certe situazioni nella mia vita di adulta mi facevano stare 
così male e mi gettavano nel panico perché mi facevano rivivere delle situazioni infantili 
dimenticate. E, riflettendoci, mi sono resa conto che in certe situazioni non ero io che entravo in 
gioco, ma la bambina spaventata dentro di me che cadeva nel panico.
Perdevo il controllo della situazione perché entravano in gioco tante altre cose della mia storia. Ero 
io ma contemporaneamente non ero più io.
Era come se sul palcoscenico della mia vita in quel momento fossero entrate anche altre persone 
che non c’entravano con quella scena. Erano, sì tutti personaggi della stessa commedia ma che 
recitavano in un’altra scena, precedente.
Adesso mi succede ancora che questi personaggi tornino prepotentemente sulla scena, ma riesco a 
riconoscerli e a dar loro un peso diverso.Riesco a tenerli un po’ più sullo sfondo del palcoscenico, 
per evitare che le ombre del passato rovinino il mio presente e il mio futuro”

Una mamma in cammino 
(in Alba Marcoli – Il bambino perduto e ritrovato)

CHE FACCIAMO DI BELLO !?
Trovi il l'elenco   di tutte le attività in corso o svolte con un clic -->   

TESI DI LAUREA SULL’INTELLIGENZA EMOTIVA 
E TEMI ATTINENTI

Alla pagina http://www.intelligenzaemotiva.it/tesi.htm abbiamo pubblicato la 
Tesi di Specializzazione

VIVERE EMOZIONANDOSI
DI DANIELA GAIOTTO

Questo spazio gratuito vuole contribuire a valorizzare lo Studio e la Ricerca compiuta da giovani in gamba: 
quello che hanno da dire e vogliono condividere spesso è poco considerato, e questo è un vero peccato in 
quanto la loro ricerca potrebbe arricchirci tutti.

Con esso, vogliamo dare fiducia e incoraggiamento a questi giovani, perché proseguano, sempre meglio, 
sulla strada intrapresa.
La pubblicazione è gratuita e restano degli Autori delle Tesi i diritti d’autore.
Inviateci le vostre ricerche: se meritano verranno pubblicate sulle pagine di questo sito.
Maggiori informazioni sulle modalità da seguire per l’invio dei manoscritti alla pagina 
http://www.intelligenzaemotiva.it/tesi.htm
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BUONE NOTIZIE
NEWSLETTER 2/2008
'Non è vero che tutto va peggio'     
 
“Fa più rumore un albero che cade... ma noi abbiamo scelto di raccontarvi la foresta che cresce!” 
E’ con questa nota frase che l’autore, Michele Dotti, socio dell’Associazione Buone Notizie dal 
2005, ha deciso di presentare il primo libro dedicato ai fatti di cronaca e società che sovvertono le 
regole della comunicazione giornalistica moderna, con un titolo a dir poco eclatante: “Non è vero 
che tutto va peggio!”. E come non dargli torto! Basta una rapida scorsa dell'indice del libro per 
rimanere sorpresi: "diminuisce la povertà; cala l’analfabetismo; si riduce il lavoro minorile; 
diminuisce la fame; diminuiscono le guerre; si allargano le foreste; l’aria è sempre più pulita...". 
Potreste pensare che si tratti di ironia. Ma non è così. In molti settori il mondo sta davvero 
migliorando! Continua...

Infortuni sul lavoro, un badge per gli operai dei cantieri 
Scende in campo la tecnologia contro gli infortuni e la manodopera in nero 

Tifosi: risarcire i viaggiatori lasciati a piedi a Napoli
Caricare i costi sulle società di calcio: lo chiede l'Adiconsum. Polemiche anche dai sindacati di polizia per la scarcerazione 
dei cinque tifosi 

Tlc: le penali per recesso anticipato non sono legittime
La conferma arriva dall'Autorità per le Garanzie nelle Comunicazioni (Agcom) 

Cresce l'agricoltura biologica in Italia
Risparmio, qualità e più salute grazie ai bio-prodotti 

Il marketing senza autorizzazione diventa reato
Il garante per la privacy: basta disturbare gli utenti 

Benvenuta vernice solare!
Energia da pannelli solari liquidi 

Beijing 2008: le Olimpiadi verdi
Premiato il villaggio olimpico per le sue caratteristiche eco-compatibili 

Infarti ridotti dopo l'angioplastica
Basta un test da appena 20 euro 

I pc riciclati tornano come nuovi
Favoriscono risparmio energetico e minimizzano i rifiuti tecnologici 

Esperimento USA rende gli oggetti invisibili
Un materiale curva la luce intorno ad oggetti tridimensionali facendoli scomparire 
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SEGNALAZIONI

GenitronSviluppo.com si compone di news dall'Italia 
e dall'estero, di interessanti e facili guide e di articoli 
di approfondimento per realmente sostenere 

l'ambiente in cui viviamo.

www.genitronsviluppo.com

EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®

Alla pagina FME_Edizioni 

trovi le pubblicazioni delle Edizioni FOR MOTHER EARTH®

TUTTO IL NETTO RICAVO DALLA VENDITA 
DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® 

E’ DESTINATO ALLA CREAZIONE DEL FONDO NECESSARIO 
PER COSTITUIRE LA FONDAZIONE FOR MOTHER EARTH®

REGALATI E REGALA UN LIBRO DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®

Torna a visitarci www.intelligenzaemotiva.it
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