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NEWSLETTER n. 12/2009

COMUNICATO

Da qualche tempo girano e-mail a nome di carmela, carmelalopresti, intelligenza emotiva che non
provengono da noi. E' un problema che investe tutta la rete e riguarda lo spamming. Queste e-mail
non dipendono da noi e quindi non ci & possibile intervenire per bloccarle. Per verificare che la
provenienza sia corretta accertarsi che nella e-mai vi siano rimandi ad uno dei nostri siti -
http://www.intelligenzaemotiva.it 0 http://www.for-mother-earth.it o http://www.for-mother-earth.org
- e non ad altro che non c'entra con la nostra attivita. Ti consiglio di collegarti periodicamente con
la tua cassetta di posta elettronica ed aprire la cartella antispam per vedere se ci sono e-mail
"buone" erroneamente filtrate.

“DIVENTA IL CAMBIAMENTO CHE CHIEDI AL MONDO”
Gandhi

“IN PRESENZA DI AMORE, vi € la speranza di costruire vere famiglie, una vera fratellanza,
un’equanimita reale, una pace reale”
Dalai Lama

CHE FACCIAMO DI BELLO 1?

Trovi l'elenco di tutte le attivita in corso o svolte con un clic -->
http://www.intelligenzaemotiva.it/Calendario.asp

IL CALENDARIO 2010
http://www.intelligenzaemotiva.it/corsi.asp
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ARTE SPIRITUALE

Immagini per meditare e ritrovare il proprio Centro Interiore

Silenzio...

RIFLESSIONI...

“URGENTE... & una parola diventata cosi normale nella nostra frenetica vita che ha perso
tutto il suo significato di vera priorita.

URGENTE... e diventata la corsa della vita, il nostro modo di vivere.

URGENTE... € il modo peggiore di vivere, perché quando ce ne andremo avremo lasciato
irrisolte le cose che erano davvero URGENTI.

URGENTE... é fare uno stop nella tua vita affannata per guardarti e chiederti: Che senso
ha vivere cosi?

URGENTE... é fermarti per vedere...come sei grande!

URGENTE... & camminare per la strada e guardare davvero: il cielo, gli alberi, gli uccelli,
la gente.

URGENTE... € essere piu amici e piu fratelli.

URGENTE... e riconoscere il valore di un pezzo del nostro tempo che ci chiede un
bambino.
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URGENTE... é alzarsi al mattino all'alba, vedere il sole, sentire il suo calore e ringraziare
dio per un dono cosi grande.
URGENTE... e sentirsi vivo nel corpo e nell'anima, sentirsi le braccia, le gambe,
I'intelligenza e vibrare insieme alla vita.
URGENTE... e fare una pausa nel lavoro, uscire all'aperto, fare un profondo respiro,
sentire I'aria che ti riempie i polmoni, sentire di essere VIVO
URGENTE... é voltarti e dare la tua attenzione alla famiglia, ai figli, a tua moglie, a tuo
marito, ai tuoi genitori e a tutti quelli che ti circondano... e capire il valore di un tesoro cosi
grande”

Anonimo

SCIENZA, CONOSCENZA, SPIRITUALITA'...

Quei neuroni «copioni» che aiutano i ciechi ad imparare

La conferma da una ricerca italiana. Che ora apre nuove frontiere...

S| CHIAMANO «SPECCHIO» E SONO ATTIVI ANCHE NELLE PERSONE NON VEDENTI
DALLA NASCITA

PISA — Mentre la comunita scientifica continua a interrogarsi e dividersi sull’esistenza dei neuroni
specchio, una ricerca italiana appena pubblicata dal Journal of Neuroscience, una delle riviste
scientifiche piu prestigiose al mondo, non solo conferma la loro esistenza, ma dimostra per la
prima volta che i neuroni specchio sono presenti anche nei ciechi.

NEURONI CHE COPIANO - Secondo gli scienziati possono essere definiti «specchio» quei
neuroni che si attivano non solo quando un individuo compie un‘azione, ma anche quando la
stessa viene terminata da un altro soggetto e tra i due nasce un’empatia comunicativa. Dunque, i
neuroni specchio avrebbero un ruolo fondamentale nell'apprendimento attraverso I'imitazione e il
loro studio aprirebbe nuove frontiere. Adesso la nuova ricerca, condotta dall’'universita di Pisa e dal
Cnr (Laboratorio di Biochimica Clinica dell’ateneo pisano diretto dal professor Pietro Pietrini in
collaborazione con la cattedra d Psicologia Clinica del professor Mario Guazzelli) apre nuove strade
anche nello studio delle funzioni cognitive dei non vedenti che in futuro potrebbero avere anche
applicazioni pratiche, nel lavoro e nella didattica.

FORME DI APPRENDIMENTO - «Utilizzando la risonanza magnetica funzionale — spiega il
professor Pietrini - abbiamo dimostrato che il sistema dei neuroni specchio si attiva anche in
individui privi della vista fin dalla nascita. Questi soggetti ascoltano il suono di azioni (suonare il
campanello, piantare un chiodo, bussare alla porta, tanto per fare alcuni esempi) e nel loro
cervello hanno una risposta simile di neuroni specchio a quella dei soggetti vedenti che ascoltano e
vedono le stesse azioni». Insomma, secondo lo studio dell’'Universita di Pisa, il sistema dei neuroni
specchio non avrebbe bisogno dell'esperienza visiva per svilupparsi e funzionare. «E cio porta a
dimostrare che l'apprendimento e il riconoscimento delle azioni degli altri — spiega Emiliano
Ricciardi, uno degli scienziati pisani del team di ricerca - non dipende esclusivamente
dall'esperienza visiva ma puo avvenire attraverso altre modalita sensoriali utilizzando le stesse
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strutture del cervello». Questo, secondo i ricercatori, spiegherebbe perché individui privi della vista
sin dalla nascita riescono ad interagire in maniera efficace con I'ambiente che li circonda. «In piu il
nostro studio dimostra — spiega ancora Pietrini - come il nostro cervello sia organizzato in maniera

sopramodale, in altre parole sia in grado di elaborare le informazioni a prescindere da una specifica
modalita sensoriale».

http://www.corriere.it/scienze_e_tecnologie/09 agosto_05/neuroni_specchio_ricerca_universit
a_cnr_pisa 7dd596f2-81e4-11de-8a09-00144f02aabc.shtml

EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®

Alla pagina
http://www.intelligenzaemotiva.it/FME_Edizioni/shopFME.asp

trovi le pubblicazioni delle Edizioni FOR MOTHER EARTH®

TUTTO IL NETTO RICAVO DALLA VENDITA
DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®
E’ DESTINATO ALLA CREAZIONE DEL FONDO NECESSARIO
PER COSTITUIRE LA FONDAZIONE FOR MOTHER EARTH®

REGALATI E REGALA UN LIBRO DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®
http://www.intelligenzaemotiva.it/edizioni_fme.htm

Torna a visitarci su www.intelligenzaemotiva.it
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