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CORSI BREVI DI  
PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA & INTELLIGENZA EMOTIVA 

PER MIGLIORARE LA QUALITA’ DELLA VITA DI TUTTI I GIORNI 
 

“RELAZIONARSI”   
  

TITOLO:  
“RELAZIONARSI”: Corso breve - pratico e teorico - di Programmazione Neuro Linguistica & Intelligenza Emotiva  
  
MODULO: 
Di base 
 
DOVE:  
A Bastia Umbra, presso l’Educatinal Center FOR MOTHER EARTH® - Studio Carmela Lo Presti – Via Dante 
Alighieri, 21 
 
DURATA:  
25 ore  
 
QUANDO:  
Durante tutto l’anno, su appuntamento. 
 
RIVOLTO A:  
A TUTTI, DONNE E UOMINI: incontri individuali, in coppia o in gruppo, secondo le richieste 
 
CONDUTTORI/DOCENTI: 
dott.sa Carmela Lo Presti (per saperne di più vai su www.intelligenzaemotiva.it) 
 
ISCRIZIONI E INFO: 
- Telefonicamente al n. 075/800.19.06  
- cell. 3200-49.52.95 
- e-mail:  carmelalopresti@intelligenzaemotiva.it  
 
  
 

Programma del Corso 
! Non si può non comunicare 
! La relazione con se stessi 

o Il linguaggio del corpo 
o Il dialogo interiore 
o Il conflitto tra le Parti 
o Le Guide Interiori 
o Inner-Travels: ovvero Viaggi alla scoperta di sé 

! La relazione con gli altri 
o Chi sono io? 
o Chi sono gli altri? 
o Come e cosa comunichiamo? 
o Gli altri come Maestri 
o Gli altri come Specchi 
o Al posto degli altri 
o Le 6 domande fondamentali 


