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Giornata di studio sul test: 
“INDICE DEL CONFINE DEL SE'”  

(I.Co.S., Sapora 2004) 
 

DOMENICA 10 DICEMBRE 2006 – BASTIA UMBRA (PG) 
L’esigenza 
"La membrana è la prima invenzione della vita", scrive Didier Anzieu descrivendo l'"involucro" psichico, cioè quel 
contenitore/membrana che, individuando/definendo/proteggendo lo spazio psichico individuale, fa sì che la psiche costituisca 
"un apparato per pensare i pensieri, per contenere gli affetti, per trasformare l'economia pulsionale". 
Dalle caratteristiche di questa fondamentale componente della struttura psichica, che noi chiamiamo il “Confine del Sé”, 
dipende lo stile di gestione di tutte le relazioni, sia con il mondo esterno/l’Altro che con il mondo interno/le proprie parti 
profonde, ed in particolare la tipologia del Confine condiziona fortemente il clima e l’andamento stesso della relazione 
terapeutica. 
Gli strumenti concettuali relativi alle problematiche del Confine sono attualmente forniti quasi esclusivamente agli 
psicoterapeuti, che però non disponevano finora di uno strumento diagnostico focale in grado di individuare, agevolmente ed 
efficacemente, la tipologia del Confine dei pazienti. 
Inoltre, tutte le altre professionalità che operano con la persona a livelli diversi (selezione e gestione del personale, direzione 
aziendale, didattica, educazione e formazione, recupero e riabilitazione.…) sono di fatto chiamate ad affrontare e gestire 
problematiche relazionali legate alla dimensione del Confine senza aver ricevuto, nella stragrande maggioranza dei casi,  una 
adeguata preparazione in tal senso. 
L’I.Co.S. è il primo test grafico che permette, attraverso una prova di scelta tra 7 immagini, di studiare la tipologia del 
Confine, individuando in particolare: il livello di definizione del Sé e le sue strategie difensive; l’orientamento della 
personalità nelle seguenti dimensioni: isolamento, dipendenza, rispetto/equilibrio, suscettibilità/diffidenza, 
mobilità/mutevolezza, fragilità/esposizione, aggressività.  
 
Obiettivo 
Fornire le conoscenze di base che permettano di: 
- studiare la tematica del Confine e le sue implicazioni nella vita psichica  
- utilizzare il test I.Co.S. nella propria attività professionale.   
 
Destinatari 
Oltre che agli psicologi e agli psichiatri, naturali fruitori della psicodiagnostica in ogni loro area di attività, l’I.Co.S. è diretto 
anche ad altre categorie di terapeuti: medici, omeopati, naturopati, fisioterapisti, tecnici del massaggio terapeutico…Tutti 
coloro che operano con la persona possono inoltre trarre notevole vantaggio dallo studio della problematica del confine del Sé. 
 
Programma 
La giornata comprenderà 8 ore di lavoro, dalle 9 alle 13 e dalle  15 alle 19, e tratterà i seguenti argomenti: 

- Cenni sulla cornice teorica di riferimento  
- Il "Disegno del Confine" ed il percorso della ricerca clinica 
- Le 7 Configurazioni dell'I.Co.S. 
- La somministrazione, l’inchiesta e la restituzione 
- Esame di protocolli clinici. 

Presso la sede dell’incontro durante lo stage verranno proiettate le diapositive di alcune opere di artisti contemporanei che 
raccontano, nel linguaggio astratto-informale, le 7 dimensioni del Confine individuate dall’I.Co.S. 
 
Docente 
D.ssa Loretta Sapora 
Psicologa Psicoterapeuta, l’Autrice è specializzata in Psicodiagnostica e nel Trattamento delle Malattie Psicosomatiche ed ha 
collaborato con la Cattedra di Psicofisiologia Clinica presso la Facoltà di Psicologia dell’Università “La Sapienza”. 
Ha condotto numerose ricerche cliniche in ambito psicosomatico e psicofisiologico, in particolare sui disturbi del 
comportamento alimentare (obesità, anoressia, bulimia) e sul Disturbo da attacchi di panico. 
Ha pubblicato nel 1998 con le Edizioni Melusina di Roma il libro “La psiche obesa”. Il test “I.Co.S. (Indice del Confine del 
Sé)” con il relativo Manuale  (attualmente in corso di stampa) è pubblicato dalle Edizioni Kappa di Roma 
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INFO 

 
Sede  
L’incontro si terrà il giorno DOMENICA 10 DICEMBRE 
presso lo STUDIO LO PRESTI CARMELA, Via Dante Alighieri, 21 – 06083 Bastia Umbra (PG) 
 
Iscrizioni e quota di partecipazione 
� Stage a numero chiuso: massimo 15 partecipanti 
� PREISCRIZIONI:  

o Telefonicamente ai seguenti numeri, in orario di ufficio: 
 075/800.19.06 
 cell. 3200.495.295 
 cell. 320.82.111.71 

o via e-mail 
 carmelalopresti@intelligenzaemotiva.it  

� ISCRIZIONI ENTRO IL 30 NOVEMBRE con versamento di 
o € 50,00 – in caso di ritiro la quota non verrà restituita; 
o il saldo di € 55,00 + IVA, il 10 DICEMBRE prima dell’inizio dello stage 
o dati per il bonifico:  

 Carmela Lo Presti 
 Conto Banco Posta n. 000027265412 
 Cod. ABI 07601 
 CAB 03000 
 causale: acconto Giornata di studio “INDICE DEL CONFINE DEL SE’”  2006 

� La quota di partecipazione è di 105,00 euro + IVA , comprensiva di 2 break e del pranzo, escluso il 
Kit per la somministrazione del test ed il Manuale d’uso  che può essere acquistato in occasione dello 
stage con uno sconto del 10% sul prezzo di copertina  

� Le formalità di Segreteria (registrazione dei partecipanti, saldo, ecc.) verranno espletate dalle ore 8,30 
alle ore 9,00 del 10 Dicembre: si raccomanda la puntualità! 

 
 
 
 
 
 
 


