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Programmi Carmela Lo Presti

PROGRAMMA LABORATORIO BAMBINI
SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE (Giovedi e Venerdi)
PRIVATI (Sabato e Domenica)

Intelligenza Emotiva
L’Alfabeto delle Emozioni: giochi FOR MOTHER EARTH®

Obiettivo:
Fare sperimentare attraverso una varieta di giochi 'uso del corpo, della parola, dei colori
per comunicare le proprie emozioni

Programma:
Giochi con le Carte delle Emozioni® e altri giochi per I'Alfabetizzazione Emotiva FOR
MOTHER EARTH®
Giochi con il corpo
o Che faccia faccio?
o Le emozioni nel corpo
o La voce delle emozioni
| colori delle Emozioni

Descrizione

Attraverso questo laboratorio i bambini sperimentano I'uso del corpo, della parola e dei
colori per comunicare le emozioni giocando: il primo passo della consapevolezza
emotiva.

Il programma prevede alcuni giochi con le Carte delle Emozioni® ed altri giochi per
I'Alfabetizzazione Emotiva FOR MOTHER EARTH® inventati dall'ideatrice del Metodo.

Per chi voglia saperne di piu relativamente al metodo e alle finalita del laboratorio &
possibile consultare il sito internet www.intelligenzaemotiva.it di Carmela Lo Presti.

Vi segnaliamo anche il suo Volume “L’ALFABETO DELLE EMOZIONI: Giochi, Strumenti
per I'alfabetizzazione emotiva”, edizione la meridiana, 2007 contenente:

percorsi strutturati;

gli strumenti operativi;

i giochi per 'allenamento emotivo FOR MOTHER EARTH® per i bambini;

una guida per gli educatori.
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Collaboratori:
Brunella Gorietti, specializzanda nel Metodo For Mother Earth®
Marta Cristofani, specializzanda nel Metodo For Mother Earth®

Numero partecipanti:

Bambini/Scuole Infanzia e Primaria: massimo 1 classe con Insegnanti (non oltre 20/25
bambini)

Bambini/Privati dai 4 ai 10 anni: massimo 15/20

Disponibilita della Docente dott.sa Carmela Lo Presti ad incontrare Genitori
e Insegnanti sull'importanza dell'alfabetizzazione emotiva e sullo sviluppo
dell'Intelligenza Emotiva su prenotazione:

Giovedi dalle 11,00 alle 12,30

Venerdi dalle 9,30 alle 11,00

Sabato dalle 15,30 alle 16,30

Domenica dalle 10,00 alle 11,00

dott.sa Carmela Lo Presti
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