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Le esperienze pilota 

1. Il Progetto per il Comune di Bettona (PG) 
Il Progetto pluriennale FOR MOTHER EARTH® per il Comune di Bettona ha preso 
l’avvio nell’anno scolastico 2003/2004, con l’approvazione da parte dell’Amministrazione 
Comunale del Corso di Formazione per le Educatrici del Nido Comunale.  

A questo Corso hanno partecipato anche le due Insegnanti della Scuola dell’Infanzia di 
Bettona Capoluogo (Istituto Comprensivo di Bettona), per la cui classe, nel frattempo, era 
stato approvato il Percorso 
curriculare “Educazione Ambientale, 
Alfabetizzazione Emotiva e globalità 
dei linguaggi con Allenamento tra 
Pari”, che ho guidato attraverso 
incontri settimanali con i bambini, di 
circa un ora e mezza. 

L’attività educativa di Allenamento 
Emotivo – sia quella guidata da me, 
sia quella messa in atto dalle 
Educatrici del Nido – è stata 
monitorata da Barbara. Mentre per la 
Valutazione dei dati raccolti, 
aspetteremo di avere completato il 
triennio di Alfabetizzazione 
Emotiva. 

Nel 2004/2005, la novità, rispetto al precedente Anno, è stata che, nei primi mesi del 
nuovo Anno scolastico, i Genitori hanno iniziato a seguire un Corso di Formazione “I 
Giochi di FOR MOTHER EARTH®: Alfabetizzazione Emotiva 1° Livello”, in modo da 
poter partecipare, insieme alle Educatrici del Nido Comunale e alle Insegnanti della Scuola 
dell’Infanzia di Bettona Capoluogo, alla prima parte del 2° livello di Alfabetizzazione 
Emotiva. 

Inoltre, da Novembre 2003 a Maggio 2004, ho guidato anche il Percorso di Crescita per 
adulti “REALIZZARE LA PROPRIA MISSION” ovvero “IL POTERE PERSONALE 
COME ESPRESSIONE D’AMORE: Percorso di consapevolezza per la realizzazione di sé 
attraverso esercizi e giochi per il Corpo, la Mente, l’Anima”, presso il podere “La pila” , 
nel Comune di Bettona. 

Allenamento Emotivo nel Nido Comunale di 
Bettona a.s. 2003/2004 
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MAPPA (aggiornata a Giugno 2004) – Le attività e i destinatari del Progetto per 
l’Alfabetizzazione emotiva e lo Sviluppo delle competenze sociali ed emotive nel breve 

e medio termine nel  Comune  di BETTONA (PG)   
 
 

 
Il Progetto è attivo dall’Anno 2003/2004 - In rosso le attività già realizzate e/o in corso  
 
 
 

P R O G E T T O  
P L U R I E N N A L E  

 
“ F O R  M O T H E R  E A R T H ® ”

 
N E L  C O M U N E  B E T T O N A

Corsi curriculari di Alfabetizzazione 
emotiva  e di sviluppo delle 
competenze sociali ed emotive per i 
Bambini  della Scuola dell’Infanzia 
e della Scuola Primaria (Istituto 
Comprensivo di Bettona)  
 

Corsi di Formazione e di 
Aggiornamento per gli 
Insegnanti della Scuola 
dell’Infanzia e Primaria 
(Istituto Comprensivo di 
Bettona) 

Corsi di Formazione per i 
Genitori dei bambini del 
Nido  e delle Scuole 
dell’Infanzia, Primaria e 
Secondaria di primo 
grado del Comune 
 

Seminari, Convegni di Aggiornamento 
 e di Formazione per Coordinatori 
psicopedagogici, Operatori  e 
Responsabili dei Servizi per l’Infanzia, 
Ricercatori, Educatori, Insegnanti, 
Genitori 

Collaborazione  con 
l’Assessorato alle 
politiche sociali e 
all’istruzione del 
Comune, della Provincia 
e della Regione 
 

Pubblicazioni 

Corsi di  Formazione e di 
Aggiornamento per il Personale 
Educativo del Nido Comunale 
 

Monitoraggio 
dell’attività di 
Alfabetizzazione 
emotiva nel Nido 
Comunale  

Percorsi di Crescita per 
Uomini e Donne  

Monitoraggio, con gruppo 
di controllo, dell’attività di 
Alfabetizzazione emotiva 
nella Pluriclasse della 
Scuola dell’Infanzia di 
Bettona (Istituto 
Comprensivo di Bettona) 
 

Attività in collaborazione con 
l’Università di Perugia, Facoltà di 
Scienze della Formazione, 
Dipartimento di Filosofia: 
presenza di Tirocinanti e  
Laureandi nella classe che segue il
Progetto FOR MOTHER EARTH®

 

Corsi di  Formazione e di 
Aggiornamento per il Personale 
direttivo e amministrativo del 
Comune 
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ATTIVITÀ GIÀ SVOLTE: 

° Progetto pluriennale FOR MOTHER EARTH®: Corso di Formazione per le Educatrici 
del Nido Comunale, con la partecipazione delle Insegnanti della Scuola dell’Infanzia di 
Bettona Capoluogo, “ALFABETIZZAZIONE EMOTIVA (PRIMA PARTE)” - Anno 
scolastico 2003/2004 – Investimento del Comune di Bettona. 

° Progetto pluriennale FOR MOTHER EARTH®: Per-Corso curriculare di 
“EDUCAZIONE AMBIENTALE, ALFABETIZZAZIONE EMOTIVA E 
GLOBALITÀ DEI LINGUAGGI CON  ALLENAMENTO TRA PARI”  nella Scuola 
dell’Infanzia – Pluriclasse di Bettona  Capoluogo – Anno scolastico 2003/2004 – 
Investimento dell’Istituto Comprensivo di Bettona. 

° Monitoraggio, con gruppo di controllo di Pontenuovo, dell’attività curriculare di 
Alfabetizzazione emotiva della Pluriclasse di Bettona Capoluogo – Anno scolastico 
2003/2004.  

° Monitoraggio dell’attività curriculare di Alfabetizzazione emotiva dei bambini del Nido 
comunale di Bettona – Anno scolastico 2003/2004   

° Pubblicazione del libro Carmela Lo Presti e Barbara Quadernucci –  
“L’ALLENAMENTO EMOTIVO PER I NOSTRI BAMBINI NEI NIDI, A SCUOLA, 
A CASA, A PARTIRE DAI 2 ANNI: IL PROGETTO “FOR MOTHER EARTH”, LE 
TEORIE, I PERCORSI E I GIOCHI DIDATTICI, LE ESPERIENZE PILOTA” – Con 
il Patrocinio e la collaborazione dell’Assessorato alle Politiche sociali del Comune di 
Marsciano - Edizioni Era Nuova – Perugia. 

La tristezza nelle sue diverse gradazioni – Allenamento Emotivo nella pluriclasse della 
Scuola dell’Infanzia di Bettona Capoluogo – a.s. 2003/2004 
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ATTIVITÀ IN CORSO A BETTONA PER IL 2004/2005:  

 Progetto pluriennale FOR MOTHER EARTH®: Corso di Formazione “I GIOCHI DI 
FOR MOTHER EARTH®: Alfabetizzazione Emotiva1°”, per i Genitori dei bambini 
del Nido Comunale e della Scuola dell’Infanzia di Bettona Capoluogo – Anno 
scolastico 2004-2005.  

 Progetto pluriennale FOR MOTHER EARTH®: Corso di Formazione per le Educatrici 
del Nido Comunale, delle Insegnanti della Scuola dell’Infanzia di Bettona Capoluogo e 
dei Genitori: “INTELLIGENZA EMOTIVA NELLA COMUNICAZIONE E NELLA 
RELAZIONE CON I BAMBINI – Alfabetizzazione Emotiva 2°, Parte prima” – Anno 
scolastico 2004-2005.  

 Progetto pluriennale FOR MOTHER EARTH®: Per-Corso curriculare “LE 
EMOZIONI ATTRAVERSO I 4 ELEMENTI DELLA VITA” per la  Pluriclasse della 
Scuola dell’Infanzia di Bettona Capoluogo  (continuità) – Anno scolastico 2004-2005 
– Con Monitoraggio. 

 


