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L’ATTIVITA' FORMATIVA PER LE EDUCATRICI
DEL NIDO COMUNALE DI AMELIA (TR)

I Corsi con i Programmi

Formazione 2005-2006

Corso di Formazione “Lavorare con intelligenza emotiva nel Nido” per le Educatrici del Nido
Comunale di Amelia (TR) — n. 25 ore — Il Corso si € svolto ad Amelia, presso i locali del Nido
Comunale (Settembre/Novembre 2005).

Finanziamento: Comune di Amelia

Obiettivi specifici:
Il Corso, “LAVORARE E RELAZIONARSI CON INTELLIGENZA EMOTIVA”, propedeutico
all'Allenamento Emotivo dei bambini, ha I'obiettivo primario di far focalizzare ['attenzione
dell'Educatore su se stesso e in modo specifico: ' = .

o sulla qualita della propria vita li dove lavora;

o sulla propria relazione con i colleghi e i

bambini;

o sulla propria motivazione;
sui Valori ai quali fa riferimento nell'ambito
lavorativo;
Senza consapevolezza di sé, infatti, non e
possibile educare gli altri - in questo caso i
bambini - a divenire consapevoli a loro volta.

Programma: i ).
o Obiettivi del Corso
o Autovalutazione iniziale: La Qualita
della vita al Nido, le relazioni

interpersonali con i Colleghi di lavoro, i
Genitori, i Dirigenti, il rapporto con i
Bambini.

Lavorare al Nido

Riflessione biografica

L'Identita al Nido

I presupposti e i concetti chiave e della
Programmazione Neuro Linguistica

I Valori personali e i Valori al Nido

o Il ruolo delle Credenze/Presupposizioni

o O O O

(¢]

Intelligenza emotiva ed emozioni

Pensieri, emozioni e comportamenti: i nessi
Emozioni e comunicazione

Come si possono modificare i propri comportamenti dannosi o inefficaci
Punti di forza per ottenere risultati

O O O O O
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o Autovalutazione finale

o Raccontare con Intelligenza Emotiva:
o L'uso della globalita dei linguaggi
o Il gioco dell’attore

o Bibliografia consigliata

o Esercitazioni

Docente: dott.ssa Carmela Lo Presti

Educatrici del Nido Comunale di Amelia:
Anna Rita Leoni

Caterina Serrao

Cipriani Giuliani

Gilda Raluv

Marisa Gabbiotti

Valentina Marino

STUDIOLO PRESTI CARMELA 2
Via Dante Alighieri,21 — 06083 Bastia Umbra (PG) — Partita IVA 02562100541
tel 075 / 800.19.06 — cell.320.82.111.71 — cell. 3200/495.295
E -mail: carmelalopresti@intelligenzaemotiva.it - www.intelligenzaemotiva.it — www.for-mothe-earth.it




