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L’ATTIVITA’ FORMATIVA PER LE EDUCATRICI  
DEL NIDO COMUNALE DI BETTONA (PG)  

I Corsi con i Programmi   
 
Formazione 2003-2004 

Corso di Formazione “Alfabetizzazione emotiva -
1° parte”, per le Educatrici del Nido Comunale di 
Bettona (PG) e le Insegnanti della Scuola dell’infanzia 
di Bettona Centro – n. 30 ore, comprensive di n. 6 
ore di Supervisione pedagogica e didattica 
dell’attività educativa e n. 4 ore per gli incontri con i 
Genitori insieme alle Educatrici del Nido e alle 
Insegnanti – Il Corso si è svolto a Passaggio di 
Bettona, presso i locali del Nido Comunale (dal 29 
Novembre 2003 al 9 Maggio 2004).  
Documentazione: foto 
Finanziamento: Comune di Bettona  
 
 
Obiettivi specifici:  
1. Dare informazioni  
2. Fare sperimentare i contenuti delle informazioni 
attraverso esercitazioni e attività esperienziali 
individuali e di gruppo 
 
Programma:  
Il percorso formativo è teorico-esperienziale: ai 
momenti teorici seguono le esercitazioni e le attività 
esperienziali individuali e di gruppo 
 

o Il Progetto: caratteristiche e finalità 
o Integrazione della Programmazione didattica 

e della Programmazione di allenamento 
emotivo  

o Come e quando somministrare i Gioco-Test® 
di ingresso, durante il percorso e a 
conclusione  

o Come raccogliere la documentazione 
o Intelligenza Emotiva ed Emozioni 
o Emozioni e Vita intrauterina  
o La vita psichica del feto 
o Emozioni e nascita 
o Il corpo come strumento di conoscenza, comunicazione, socializzazione 
o I presupposti, i concetti e alcune tecniche di base della Programmazione Neuro Linguistica 
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o Intelligenza Emotiva e linguaggi non verbali 
o Pensieri, Emozioni e Comportamenti: i nessi 
o Giochi di base per l’Alfabetizzazione Emotiva  
o I Gioco-Test® per valutare lo sviluppo delle  

competenze emotive 
o Bibliografia consigliata 
o Esercitazioni 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Docente: dott.ssa Carmela Lo Presti 
 

 
 
Educatrici del Nido Comunale:  
Donatella Bianchini 
Emanuela Ciotti 
Oriana Microcchi 
Loredana Paglialunga 
 
Insegnanti della pluriclasse della Scuola 
dell’Infanzia:  
Clarita Cavagnini 
Gabriella Morabito 
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