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150 ore 
 

Docente: dott.ssa Carmela Lo Presti 

Dopo il Corso, la Docente garantisce,  ad ogni Insegnante/Educatore che ha 
frequentato, la sua disponibilità per 10 Consulenze gratuite  

ogni 50 ore di Attività Formativa. 
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1° passo - L’ALFABETIZZAZIONE EMOTIVA FME®  50 ore 
9      La vision educativa FME® 
9      L’Educatore, il primo e più importante strumento di allenamento emotivo:  

o       L’importanza della consapevolezza di sé dell’Educatore: l’esperienza diretta nei Laboratori: 
�         L’Alfabeto delle Emozioni 
�         Pensieri, Emozioni, Comportamenti 
�         Le Intelligenze percettive 
�         Il Dialogo interiore 

9      Didattica e metodologia educativa: dalla teoria alla pratica 
o       L’Esperienza del centro Pilota: documentazione attraverso slide 
o       L’allenamento emotivo e lo sviluppo dell’Intelligenza Emotiva nelle attività di  routine e in   
         quella strutturata 
o       Il curriculo dell’alfabetizzazione emotiva per la Scuola Materna e per il Nido 

�         Giochi e strumenti 
� La comunicazione attraverso la globalità dei linguaggi 
� Esercitazioni 

 2° passo - LA RELAZIONE EDUCATIVA FME® 50 ore 
9      Essere una buona relazione 

o       L’importanza della consapevolezza di sé dell’Educatore: l’esperienza diretta attraverso i   
         Laboratori: 

�        Io e i bambini 
�         Ottimistica-Mente 
�         Problem solving 

9      Didattica e metodologia educativa: dalla teoria alla pratica 
o       L’Esperienza del centro Pilota: documentazione attraverso slide 
o       Come educare i bambini all’ottimismo 
o       Come sviluppare emozioni che producono benessere: attività e strumenti 

�         L’angolo della pace 
�         Yoga per i più piccini 
�         Massaggi e auto massaggi per il bambino 
�         Esercitazioni 

 3° passo - LO SVILUPPO DI TUTTE LE INTELLIGENZE CON IL METODO FME®  50 ore 
9      L’Educatore è un leader: le responsabilità del ruolo 
9      Approfondimenti sulle Intelligenze Percettive 

o       Le Intelligenze percettive nelle attività di  routine e in quella strutturata 
9      Le Intelligenze Multiple di H. Gardner 

o       Le Intelligenze Multiple nelle attività di  routine e in quella strutturata 
9      Didattica e Metodologia: dalla teoria alla pratica 

 o      L’Esperienza del centro Pilota: documentazione attraverso slide 
o       Il Curriculo per lo sviluppo integrato di tutte le Intelligenze: attività e strumenti 

� Il Teatro-Gioco© attraverso la globalità dei linguaggi: cos’è e come metterlo in atto 
� Esercitazioni 

Sviluppo dell’Intelligenza Emotiva, delle Intelligenza Percettive e delle Intelligenze Multiple 
Metodo For Mother Earth® 

nella Scuola dell’Infanzia e nel Nido 
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INFO 
 

o Docente: dott.ssa Carmela Lo Presti www.intelligenzaemotiva.it - 
http://www.intelligenzaemotiva.it/Mother_Earth/Progetto.htm  
http://www.intelligenzaemotiva.it/Mother_Earth/Centro_Pilota_Marsciano.htm  

o Numero massimo di iscritti: 18 
� Per ogni unità oltre le 18, al monte ore va aggiunta 1 ora in più (chiedere il Preventivo); 

o Numero ore: 150 
o Organizzazione del monte ore: 

� La Scuola/il Nido ha la possibilità di fermarsi al primo passo o al secondo passo, come pure di fare 
tutto il Percorso Formativo (a tappe nello stesso anno, a tappe in 3 anni, tutte le e tappe di 
seguito). 

� I singoli passi vanno fatti in full-immersion: poco più di 8 ore al giorno 
� Durata di ogni passo: 6 giorni consecutivi 
� In base ad esigenze particolari, è possibile organizzare diversamente il monte ore di ogni singolo 

passo. 
o Spazio: idoneo 

� per la proiezione delle slide; 
� per sistemare le sedie in semicerchio, per esercizi con il corpo in movimento e l’attività di 

laboratorio; 
o Calendario: da concordare 
o Sussidi didattici (a cura e a carico dell’a Scuola):  

� videoproiettore e computer per proiezioni in PPT; 
� lavagna mobile con fogli; 
� pennarelloni colorati per lavagna; 

o Materiale d’uso di base (a cura e a carico della Scuola non compreso nel preventivo): 
� Lavagna mobile a fogli 
� Pennarelloni per lavagna 
� Pennarelli a punta sottile e grossa per laboratorio 
� Risma di carta bianca 
� Blocco notes + penna per ciascun iscritto 

Al momento del Contratto, verranno indicati i materiali necessari ad ogni specifico passo 
o Materiale didattico per ciascun iscritto: 

� Carmela Lo Presti, I QUADERNI PER LA FORMAZIONE (sui Temi affrontati dai Laboratori in 
Programma) - Edizioni For Mother Earth® - in stampa su carta. Contengono:  

• gli esercizi che verranno sperimentati ed eseguiti durante i Laboratori, rimanendo come traccia del 
percorso individuale svolto; 

• la bibliografia per gli approfondimenti teorici. 
� Carmela Lo Presti, SCHEDE DI DIDATTICA E METODOLOGIA - Edizioni For Mother Earth® - 

in CDROM 
� Carmela Lo Presti, PERCORSI DIDATTICI PER LO SVILUPPO DELLE INTELLIGENZE - 

Edizioni For Mother Earth® - in CDROM 
� Carmela Lo Presti, IL TEATRO-GIOCO® - Cos’è e come metterlo in atto - Edizioni For Mother 

Earth® - in CDROM 
Il Volume  Carmela Lo Presti, L’ALFABETO DELLE EMOZIONI, Ed. la meridiana, 2007 - libro + Kit di 
strumenti, fuori preventivo, potrà essere acquistato al prezzo scontato di € 30,00 (€35,00 prezzo di 
copertina) per minimo 5 copie. Il volume contiene i giochi per l’alfabetizzazione emotiva FME® e tutti gli 
strumenti per metterli in atto (in cartoncino a colori), che fanno parte del Curriculo. E’ indispensabile 
almeno 1 Volume per classe. 
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o Consulenza post Corso: 
� la Docente garantisce, ad ogni Insegnante/Educatore che ha frequentato, la sua disponibilità per 10 

Consulenze gratuite ogni 50 ore di Attività Formativa. 
� Poiché la consulenza avviene o via telefonica su Skipe o via telefonica tramite numero fisso - al 

momento della stipula del contratto, è necessario che la Scuola invii i nominativi degli iscritti, 
fornendo i dati richiesti (vedi scheda più avanti). 

o Attestato di Frequenza: ad ogni iscritto verrà rilasciato Attestato di frequenza (è necessario aver 
frequentato tutto il Corso - ammesso solo il 10% delle assenze ogni 50 ore di Attività Formativa) 

o Contratto: è indispensabile stipulare contratto con la Scuola, almeno 60 giorni prima dell’inizio del 
Corso o di parte di esso 

� Nel contratto vanno indicati tutti i dati fiscali della Scuola per potere emettere fattura. 
 

PREVENTIVO DI INVESTIMENTO CON 18 ISCRITTI 
 

o Preventivo di investimento, comprensivo del materiale didattico indicato, escluso il Materiale d’uso 
e gli Strumenti didattici indicati, a cura e a carico della Scuola/Nido:  

� Tutto il Percorso Formativo di 150 ore: € 15.120,00 + Rit. Acc. 
• Quota individuale per ciascun Insegnante/Educatore: € 840,00 + IVA 

� Ogni passo di 50 ore: € 5.040,00 + Rit. Acc 
• Quota individuale per ciascun Insegnante/Educatore: € 280,00 + IVA 

� Spese di viaggio: da quantificare 
� Spese di vitto e alloggio, se fuori Umbria: da quantificare 

o Pagamento:  
� Il 25% va versato al momento della stipula del contratto 
� Il 25% va versato a circa metà svolgimento del Corso o di parte di esso 
� Il saldo  va versato immediatamente dopo la conclusione del Corso o di parte di esso 
� Ad accreditamenti avvenuti, verranno inviate le fattura tramite posta elettronica 

o Dati per il contratto: 

Dott.ssa Carmela Lo Presti 

 
 

PER IL MODULO DI ISCRIZIONE DEGLI INSEGNANTI ED EDUCATORI 
Vai alla pagina successiva

DATI PER IL 
CONTRATTO E INFO 

 
Per ulteriori Info 

www.intelligenzaemotiva.it 
 

Carmela Lo Presti, nata a Palermo il 26 gennaio del 1949, residente a 
Bastia Umbra in Via Dante Alighieri, 21   
Codice fiscale LPR CML49A66G273T – Partita  IVA 02562100541 
- Il Curriculum è disponibile sul sito www.intelligenzaemotiva.it alla 
pagina 
http://www.intelligenzaemotiva.it/carmela/Curriculum_Formativo.pdf 
- Altre info sulle esperienze professionali si trovano alla pagina 
http://www.intelligenzaemotiva.it/Carmela/biografia.htm 
 
Al momento della stipula del contratto verranno inviati i dati per i 
bonifici 
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MODULO DI RICHIESTA DI ISCRIZIONE AL CORSO 
Sviluppo dell’Intelligenza Emotiva, delle Intelligenze Percettive e delle Intelligenze Multiple  

Metodo For Mother Earth® 
compilare a stampatello a cura di ogni Insegnante/Educatore e allegare al contratto della Scuola 

 

Io sottoscritta/o (cognome e nome) _____________________________________________________________ 

nata/o a _______________________________________________________ il__________________________  

residente in (Via/Piazza/Corso) ________________________________________________________________  

n.ro ______ c.a.p. __________________a_______________________________________________________    

Tel. (fisso, obbligatorio per le consulenze gratuite – no cell.) _________________________________________       

Posta elettronica in stampatello maiuscolo (obbligatorio) ____________________________________________  

Codice fiscale _____________________________________________________________________________  

Ruolo attuale nella Scuola/Nido  _______________________________________________________________ 

Autorizzo la mia iscrizione alla News Letter del sito www.intelligenzaemotiva.it   SI’      NO      

CHIEDO DI ESSERE ISCRITTA/O  
 A tutto il Corso  

o In 3 anni  
o In 1 anno in tappe distanziate  
o In 1 anno in passi consecutivi  

 Al Passo 1  
 

FIRMA AUTOGRAFA (leggibile) 
 
Data 

 
 

compila e spedisci il Modulo di Iscrizione in formato pdf a carmelalopresti@intelligenzaemotiva.it  
o via fax al n. 1782773020 

 

I dati richiesti sono finalizzati all’utilizzo delle Consulenze post Modulo e al Rilascio dell’Attestato di Frequenza.   
Saranno utilizzati nel rispetto dell'art. 13 D. Lgs. 196/03 (di seguito T. U) 

Sul trattamento dei dati vedi http://www.intelligenzaemotiva.it/privacy.htm  

FIRMA AUTOGRAFA (leggibile)  
PER LETTURA E ACCETTAZIONE TRATTAMENTO DATI  

 

 


