©2007-2009 Carmela Lo Presti - EBOOK - ALLENAMENTO EMOTIVO PER | BAMBINI
Prodotto e Distribuito da EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® - http://www.intelligenzaemotiva.it

| GIOCHI DELLE INTENSITA' DELLE EMOZIONI

GIOCO N. 7 — DALL’INTENSITA PIU ALTA A QUELLA PIU
BASSA E VICEVERSA

Utilizza tutte le carte di ciascuna Famiglia di Emozioni, prendendo in considerazione una
Famiglia per volta.

» Fai osservare tutto quello che contraddistingue I'emozione in tutte le sue
sfumature.

» Ordina prima tu, in modo decrescente o crescente, le carte in base all'intensita
dell'emozione (tieni come rlferlmento la SCHEDA DELLA FAMIGLIA che trovi
nell’APPENDICE ;  oEw o

N.73).

» Chiedi poi al
bambino di rifare il
gioco cosi come lo
hai fatto tu,
ordinandole prima
secondo un ordine e
poi secondo l'altro.

» Fai questo gioco
con tutte le
Famiglie delle
Emozioni e fallo
fare al bambino.

» Per le carte
NEUTRE, cioé
quelle in cui la
faccina “non
esprime alcuna

Gaia ha messo in ordine decrescente la Famiglia della
Tristezza in un tempo molto breve e adesso fa la “faccia
o Triste”, ottenendo il massimo punteggio — Scuola dell’Infanzia
emozione”, fai di San Nicolo di Celle (PG) — a.s.2003/2004

notare la posizione

di bocca, occhi e sopraciglia: al di 1a delle differenze di tratti, tutte queste faccine

b 1Y

sono emotivamente “piatte”, “insignificanti”, o meglio significanti uno stato
neutrale, che ¢ sempre comunque uno stato emotivo.

"I GIOCHI delle INTENSITA si fanno con 36 Carte, eliminando le 4 Carte JOLLY (Facce vuote).
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GIOCHI PER
GAREGGIARE INSIEME

A) CON IL MAZZO DELLE CARTE VERDI

Le CARTE DELLE EMOZIONI® VERDI hanno le stesse faccine espressive delle

Fogr .\IOTM’ER EArTH:

Le Ca rte
delle

PAURA - 4

T0 o
SPAVENTATO - IMPAURIEL o
=)

CARTE DELLE EMOZIONI® BLU,
contenute nel 1° Volume di quest’Opera e
di quelle ROSSE, allegate insieme alle
VERDI a questo Volume.

Ma, a differenza delle CARTE ROSSE e
di quelle BLU, le CARTE DELLE
EMOZIONI® VERDI, sotto ogni
“faccina” hanno una didascalia che
indica:

— La Famiglia Emeotiva: Felicita —
Tristezza — Rabbia — Paura —
Meraviglia — Disgusto — Neutra

— Il livello di intensita: 0—1-2-3-4-5

— Il nome dell’ Emozione: Scontento,
Triste, Nervoso, Arrabbiato, Felice,
Euforico, Preoccupato, Ansioso, ecc.

La maggior parte dei giochi raccolti in
questa sezione sono adatti a bambini che
sanno gia leggere e contare fino a 100, in
quanto prevedono punteggi da sommare

per stabilire chi ¢ il vincitore: ma se I’adulto gioca insieme al bambino, i giochi con i
punteggi possono essere giocati anche con bambini piu piccoli.

Inoltre i giochi presentati in questa sezione hanno una struttura piu complessa e delle
regole ben precise che i bambini dovranno rispettare nel giocare, a differenza di quelli
raccolti nel 1° Volume e quelli delle pagine precedenti: sono dei veri e propri giochi di
Carte, simili ad alcuni giochi classici, da cui ho preso spunto e che ho adattato alle
Caratteristiche di queste CARTE DELLE EMOZIONI®.

2 11 mazzo delle CARTE DELLE EMOZIONI® VERDI, cosi come quello delle CARTE ROSSE, contiene 40 Carte,
compresi 4 JOLLY. Nell’Appendice, troverai anche i JOLLY per le CARTE BLU, presentate nel Volume 1 di
quest’Opera: in questo modo tutti i mazzi di CARTE DELLE EMOZIONI® sono di 40 pezzi.
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D) GIOCHI CON LE CARTE
DEGLI EVENTI®

Le ' CARTE
DEGLI EVENTI® sono in tutto 54.

Per ogni Famiglia sono state strutturati gli Eventi, considerando tutte le gradazioni3 di
intensita di ciascuna Famiglia di Emozioni. Ma poiché ogni essere umano, bambino o
adulto che sia, vive ogni evento in modo personale:

— ci10 che viene vissuto con una certa intensita da uno, € vissuto con una diversa intensita,
maggiore o minore, da un altro;

— uno stesso evento puo suscitare emozioni diverse a bambini diversi o ad uno stesso
bambino a seconda della focalizzazione del momento. Ad esempio: se ad un bambino
viene tolto un giocattolo, si sentira triste, se si ¢ focalizzato sulla perdita; arrabbiato, se
invece si ¢ focalizzato sull’offesa; spaventato, se gli ¢ stato tolto con violenza e urli (lo
stesso vale per un adulto, anche se non parliamo piu di giocattoli!);

utilizzando le CARTE DEGLI EVENTI® cio che conta ¢ individuare la/le Famiglie
della/delle Emozioni possibili in quella situazione, e non la gradazione/nome
del’Emozione.

Tutte, non in senso assoluto, ma riferite alle gradazioni da me prese in considerazione per ciascuna Famiglia di
Emozioni.
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