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Yoga e
altri giochi

Attivita per lo sviluppo della consapevolezza di
sé e degli altri, della socializzazione e del
linguaggio corporeo attraverso lo yoga, danze
e altri giochi, per i bambini dai 6 ai 10 anni

10 sono...
la montagna,
Il fiore, la farfallal

“Lo Yoga é Amicizia”

Elisabetta Furlan

Obiettivi specifici:

Sviluppare le capacita
0 di riconoscere le emozioni di base in se stessi e negli altri
O di riprodurre le espressioni facciali e la postura delle emozioni di base
0 di contestualizzare le emozioni presenti nella storia
0 di mettersi in gioco personalmente e ad accettare vari rischi (di sbagliare, di far ridere, di
essere al centro dell'attenzione...) con serenita
di esprimersi liberamente
di confrontarsi serenamente con gli altri
0 dipassare da un linguaggio all altro (dal verbale al corporeo, dal corporeo a quello grafico-
cromatico, da quello sonoro-musicale al corporeo e viceversa...)
O concentrazione, attenzione ed equilibrio
Migliorare la respirazione
Saper utilizzare le informazioni e le esperienze di alfabetizzazione emotiva per raccontare la storia
con il corpo
Promuovere il senso di collaborazione e di cooperazione
Imparare a rilassarsi e ad apprezzare il riposo

O O

Programma

lo provo...: giochi con le CARTE DELLE EMOZIONI”.

Facciamo finta che...: dai racconti alle posizioni dello yoga e alla mimica simbolica per imitare il
mondo della Natura, rappresentare i personaggi e raccontarne vicende ed emozioni.

Ascolta! Gli strumenti ti dicono...: maracas, triangoli, campanelli ed altri “amici” sonori ci
raccontano qualcosa dei personaggi delle nostre storie.

Giochi di rilassamento e di respirazione: per imparare a divertirsi anche... stando fermi!

Disegno e costruisco: dall’esperienza corporea a quella grafico-cromatica e manipolativa.
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INFORMAZIONI GENERALI

Allenatrici - | bambini vengono allenati e guidati nelle attivita, insieme o0 separatamente da:
Dott.ssa Carmela Lo Presti - www.intelligenzaemotiva.it , Autrice dei libri “L’alfabeto delle emozioni”, edizione la
meridiana 2007 — libro + Kit di strumenti; “Sviluppa la tua Intelligenza Emotiva”, Verdechiaro Edizioni 2011;
Ideatrice del Metodo Educativo FOR MOTHER EARTH®; in collaborazione con Marta Cristofani Specializzanda nel
Metodo http://www.intelligenzaemotiva.it/Attivita/marta_curriculum2011.pdf

In occasione dei Corsi € possibile acquistare i libri con lo sconto del 15%: L’ALFABETO... € 30,00 (£€-35,00);
SVILUPPA ... €17,00 (€-20,00)

Sede di svolgimento: STUDIO LO PRESTI CARMELA Via Dante Alighieri, 21 — 06083 Bastia Umbra (PG)

Quota di investimento individuale per ciascun bambino:

Modulo 4 incontri € 50,00 + Quota iscrizione annuale di € 10,00
Modulo 6 incontri € 75,00 + Quota iscrizione annuale di € 10,00
Modulo 8 incontri € 100,00 + Quota iscrizione annuale di € 10,00

Assicurazione infortuni annuale: € 10,00. Se il bambino fosse coperto da assicurazione personale, € richiesta copia
della stessa per poterlo ammettere al corso prima dell’inizio del primo incontro

Iscrizioni e versamento: presso STUDIO CARMELA LO PRESTI nella settimana precedente I'inizio dei corsi:
LUNEDI e MERCOLEDI dalle 10:30 alle 13:30 e dalle 18:00 alle 20:00

Iscrizioni anche on-line (vedi Modulo piu avanti) e versamento tramite bonifico entro GIOVEDI 12 GENNAIO
2012:

Conto corrente BANCO POSTA intestato a: Studio Lo Presti Carmela FOR MOTHER EARTH:

CODICE IBAN:IT44 L0760103000000076063064

Su richiesta foto o video+ foto dell’attivita svolta su CD: € 5,00 o € 10,00

IO SONO... LA MONTAGNA, IL FIORE , LA FARFALLA!

Materiale d'uso individuale, che ciascun bambino dovra portare

E richiesto abbigliamento comodo che possa sporcarsi senza problemi e calzettoni per poter
eventualmente togliere le scarpe. Si richiede anche un cambio di maglietta, pantaloni/tuta. e calzettoni

Si raccomanda di scrivere il nome del bambino su tutto il materiale personale, compreso I'astuccio

» Astuccio personale con matita, gomma, » 1 tubetto di brillantini (colore a scelta)
temperamatite, pennarelli , colla stick (quello > 1 rotolo di carta per pulirsi le mani
ga "f] po.sses_S(_)) . > 1 specchio, con rivestimento in plastica

> 1 paio diforbici/forbicine con punta tonda » 3 buste di carta bianca larghe cm 22 (altezza

» 1 cartoncino bristol grande, bianco cm 35/40 circa)
> 1 spugna (tipo per lavare i piatti: ruvida da un > Materiale di recupero (carte colorate di
lato e morbida dall’altro) dolciumi, pezzetti di nastri, bottoni, piccole cose

“inutili”...) dentro una scatola da scarpe

Calendario 2012

19-26 GENNAIO e 2-9-16-23 FEBBRAIO
6 INCONTRI
Scadenza iscrizioni: 12 Gennaio
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Modulo di Iscrizione

lo sottoscritta/o (cognome e nome) nata/o a

il residente in (Via/Piazza/Corso) n.ro _cap.
a Tel. (privato) cell.

Indirizzo di posta elettronica Codice fiscale

Partita IVA Attivita lavorativa

CHIEDO che miof/a figlio/a: (cognhome e nome) nata/o a

il residente in n.ro c.a.p. a

VENGA ISCRITTO/A al Corso in svolgimento il giorno , presso lo

Studio Carmela Lo Presti a Bastia Umbra, alle ore [ ]15:00-16:30 [ ]17:00-18:30 (barrare I'orario scelto)

SONO A CONOSCENZA E ACCETTO CHE
e Contestualmente alla Quota annuale di Iscrizione di € 10,00, sono tenuta/o a versare
o [lintera Quota del Corso scelto € 50,00 ], € 75,00 ], € 100,00 [ ] (barrare la quota relativa al Corso scelto);
0 la Quota Assicurativa annuale di € 10,00, nel caso in cui il bambino non fosse gia assicurato. In possesso di
Polizza, sono tenuta/o a consegnarne copia al momento dell'Iscrizione. In mancanza, il bambino non potra
frequentare.
e Incaso diritiro sia prima dell'inizio del Corso, sia a Corso iniziato (per qualunque motivo), cosi come in caso di assenza per
qualunque motivo, la somma non mi verra restituita sotto nessuna forma;
e Iscrivendo mio/a figlio/a, mi impegno formalmente in questo senso.
Data In fede FIRMA AUTOGRAFA (leggibile)

AUTORIZZO lo Studio Carmela Lo Presti, di Carmela Lo Presti

e ad utilizzare tutte le foto e/o le riprese video e tutti i prodotti che verranno realizzati durante I'attivita ludico-educativa scelta (compresi i
GIOCO-TEST®), per tutto il periodo previsto ESCLUSIVAMENTE come documentazione didattica per: *Corsi di Formazione e di
Aggiornamento *Per-Corsi Educativi *Pubblicazioni di carattere Educativo e/o Formativo *Scopi promozionali di Attivita
Didattiche, Educative e Formative. Autorizzandone I'uso COLLABORO alla diffusione del Metodo educativo FOR MOTHER EARTH®,
consentendo che i risultati raggiunti siano portati a conoscenza di Operatori del Settore, di Dirigenti scolastici, di Insegnanti, di Genitori e di
Esperti, permettendo, cosi, che altri bambini ne usufruiscano;

e aisensie per gli effetti di cui agli artt. 23 e ss. D. Lgs. 30 giugno 2003 n. 196, a trattare i dati personali di mio/mia figlio/figlia nel rispetto
della normativa sulla privacy, dando atto di aver ricevuto I'informativa prevista all'art. 13 http://www.intelligenzaemotiva.it/privacy.htm e di
conoscere i diritti dell'interessato contemplati all'art. 7 della richiamata fonte normativa

DICHIARO inoltre

e che lo Studio Carmela Lo Presti, di Carmela Lo Presti sara proprietario esclusivo delle foto, riprese video e prodotti realizzati durante
I'attivita educativa di cui sopra svolta dallo Studio Carmela Lo Presti, di Carmela Lo Presti, per fini esclusivamente educativi, didattici,
formativi, divulgativi editoriali;

e che lo Studio Carmela Lo Presti, di Carmela Lo Presti pud mettere a disposizione di Case Editrici foto, riprese video e prodotti realizzati
durante I'attivita educativa di cui sopra, svolta dallo Studio Carmela Lo Presti, di Carmela Lo Presti, per fini editoriali esclusivamente
educativi, didattici, formativi, divulgativi;

e che per le foto, le riprese video e i prodotti realizzati durante I'attivita educativa di cui sopra, che sara comunque facolta dello Studio
Carmela Lo Presti, di Carmela Lo Presti utilizzare, e per tutto quanto fin qui convenuto, nonché per quanto eventualmente spettante in virtu
delle attuali disposizioni in materia di diritto d’autore, rinuncia alla corresponsione di qualsivoglia compenso.

IIla sottoscritto/a si riserva di potere recedere dall'autorizzazione in qualsiasi momento, tramite semplice comunicazione scritta , senza

motivazione alcuna del recesso.

Data In fede FIRMA AUTOGRAFA (leggibile)

Inviare modulo in formato pdf o come immagine a carmelalopresti@intelligenzaemotiva.it
o via fax al n. 1782 208063 (1 FAX PER OGNI SINGOLA PAGINA - diversamente non sono leggibili)
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